Rencontres 2025
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Bienvenue & notre
rencontre Alzheimer
mensuelle!

Vous accompagnez un
proche qui en est atteint
de la maladie
d’Alzheimer : nous
sommes | pour en
parler, vous informer,
vous conseiller, vous
orienter !

Vous aimeriez mieux comprendre la maladie et
developper des attitudes favorisant le maintient d'une
bonne relation avec la personne atteinte ?

L'association Alzheimer, Fribourg, organise des rencontres
pour les proches de personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer ou d'autre formes apparentées et sont
animees par une personne expérimentée et formée
spécialement.

Les réunion ont lieu, une fois pas mois. Lors d'une premiére
participation, veuillez prendre contact prealablement avec
la responsable du groupe.




0 oy
") [222%) Dates 2025:

13 Janvier

10 Février
10 Mars
07 Auvril
12 Mai
16 Juin
07 Juiliet - repas en commun
Aot congé estival
08 Septembre
13 Octobre
10 Novembre
08 Décembre - repas en commun au restaurant

Horaire e Lieu:
de 14h & 16h au au Collége St-Charles & Romont

Autres groupes d'entraides:

Broye - Vully, rencontres & Domdidier
Gruyere, rencontres a Bulle
Sarine, rencontres & Fribourg

Aalzheimer

Fribourg Freiburg




Le groupe d'entraide pour proches aidants permet de :

 Partager des experiences, dans un climat bienveillant
et dans un esprit d‘entraide pour tenter de trouver de
nouvelles pistes et tendre vers des solutions

« Obtenir des informations sur la maladie ef sur
l'accompagnement

« Créer des contacts avec des autres proches aidants
vivant des situations semblables et se soutenir
réciproquement

» Parler des sujets sensibles et se sentir compris et
réconforté

« |dentifier ses propres ressources et ses limites

@ Renseignements €[ contact:

Renseignements et Information aupres de
Madame Mary-Jeanne Rey
Numeéro de téléphone: 078 661 19 38
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