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Bienvenue o notre
rencontre Alzheimer

mensuelle !

.\ Vous occompognez un
proche qui en est otteint

de lo molodie
dAlzheimer: nous
sommes lo pour en

porler, vous informer,
vous conseiller, vous

orienter !
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Vous aimeriez mieux comprendre la maladie et
developper des afiitudes favorisant le maintient d'une
bonne relation avec la personne affeinte ?

L'ossociotion Alzheimer, Fribourg, orgonise des rencontres
pour les proches de personnes otteintes de lo molodie
dAlzheimer ou d'outre formes opporentées et sont
onimées por une personne expérimentée et formée
spéciolement.
Les réunion ont lieu, une fois pos mois. Lors d'une première
porticipotion, veuillez prendre contoct préoloblement ovec
lo responsoble du groupe.
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t-!b 0ates 2025:
I3 Jonvier

l0 Février

I0 Mors

07 Avril

ï2 Moi

16 Juin

07 Juillet - repos en commun

Août conile estivol

08 Septembre

I3 Octobre

l0 Novembre

08 Décembre - repos en commun qu restouront

Horaire e1 Lieu:
de I4h o 1 6h ou ou Collège St-Chorles o Romont

Autres groupes d'entraides:

Broye - Vully, rencontres ù Domdidier

Gruyère, rencontres o Bulle

Sorine, rencontres q Fribourg

slzheimerA Fribourg Freiburg



Le groupe d'entraide pour proches aidants permet de : l

. Portoger des experiences, dsns un climot bienveillont
et dons un esprit d'entroide pour tenter de trouver de
nouvelles pistes et tendre vers des solutions

. Obtenir des informqtions sur lo mqlodie et sur
I'occompognement

. Créer des contqcts qvec des outres proches oidonts
vivont des situotions semblobles et se soufenir
réciproquement

. Porler des suiets sensibles et se sentir compris et
réconforté

. ldentifier ses propres ressources et ses limites

W Renseignements Gr contact:

Renseignements et lnformotion ouprès de
Mqdome Mory-Jeonne Rey

Numéro de téléphone: 078 66.l l9 38

/ Alzheimer Fribourg . Possoge du Cordinol l8
1700 Fribourg . Té1. 026 402 42 42

I nfo.fr@olz.ch . olz.ch lfr


