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Vous souhoiter qrrrô tcr
de fumcr '?

Arrêter ensemble pendont
50 jours

100% grotuit

Communouté en ligne

En fronçois, ollemond, itolien,
et onglois
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Ensembl,e, c'est Possibl'e !
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Oépàrlemen! fédéral d€ I'inté.;eur DÉ

Fonde de prÉvêntio[ du tàbagitme fPT
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Comment
ça marche?

^(-\
lnscrivez-vous
dès maintenant

Échonges ovec les outres
porticipont(e)s
Restez motivé(e) et portogez vos
expériences ovec les outres
porticipont(e)s du Mois Sons Toboc !

Conseils de
professionnel(le)s
Des expert(e)s de lo
sonté portogent des
conseils personnolisés

Guide protique
Tous les jours, recevez des
ostuces pour vous oider ô
surmonter les défis liés ù
I'orrêt du toboc

Newsletter hebdomodoire
Recevez dons votre boite
mqil le soutien dont vous
ovez besoin
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mois-sons-toboc.ch

Non fumeur(euse) ? Foites posser le messoge ...


