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Les écrans chez les tout-petits: FE& \ Gesundheisiorderung
quelles recommandations d’'usage et

comment prévenir les effets indésirables?

Ce cours d'une demi-journée axé sur le théme des écrans vise a renforcer les competences
de professionnel-les en lien avec le monde de la petite enfance. Les participant-es auront

P’occasion de découvrir 'état actuel des connaissances quant a la consommation d’écrans
dans la petite enfance et les effets liés. Elles et ils exploreront également les recom-

@
mandations d’usage des écrans chez les tout-petits a travers des outils pédagogigues.

Professionnel-les de la petite enfance (0-6 ans)
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Ce cours d’une journée vise a renforcer les compétences de professionnel-les en lien
avec des publics susceptibles d’étre concernés par des problémes de jeu excessif (tant
pour les jeux de hasard et d’argent que pour les jeux vidéo). La matinée sera consacrée
a quelques éléments de base concernant les jeux d’argent et & la détection précoce de
probleéme de jeu. L'aprés-midi sera dédié au lien ténu entre jeux d'argent et jeux vidéo,
aux outils d’entretien et au réseau régional d'aide. Des ressources seront présentées
tout au long de la journée.

Public-cible:

Professionnel-les du domaine socio-sanitaire, potentiellement en contact avec des joueurs
excessifs (assistants sociaux, éducateurs, infirmiére, MSP, etc.).

Intervenant-e-s:

¢ Karin Wérthwein, psychothérapeute spécialisée dans la psychose et les addictions
au Centre Cantonal d’Addictologie (CCA)

¢ Sara Delamadeleine, psychologue responsable des mesures sociales au casino
Barriére de Fribourg

¢ Antoine Bays, chargé de prévention spécialisé dans les jeux d’argents et les
médias numériques a REPER

Informations supplémentaires:
projets@reper-fr.ch ou 026/322 40 00

Le cannabis est la drogue illégale la plus consommeée par les jeunes. Parallélement, de
nombreuses actualités font parler de cette substance ces derniéres années. Ce module
de formation permet aux professionnel-les de faire un point de situation sur la théma-
tigue du cannabis, en passant par les enjeux de la consommation de cette substance
pour les jeunes. Les professionnel-les auront I'occasion d’échanger sur des situations
qui leur ont posé probleme, et des outils pour les jeunes et pour leurs parents seront
animés de maniére ludique.

Public-cible:
Professionnel-les au contact des jeunes

Intervenant-e-s:
¢ Antoine Bays, chargé de prévention 4 REPER
¢ Catherine Dorthe, chargée de prévention a REPER

Informations supplémentaires:
projets@reper-fr.ch ou 026/322 40 00
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Ce cours d’une journée axé sur le théme des réseaux sociaux et des jeux vidéo vise
a renforcer les compétences de professionnel-les en lien avec des enfants et/ou
des adolescent-es. Apreés un apercu des principaux enjeux avec |'usage des écrans,
les participant-es auront I'occasion de travailler sur le repérage de comportements
problématiques et les moyens d’action possible. La suite de la journée se concentrera
sur I'expérimentation d’outils visant & prévenir les effets indésirables véhiculés par les
médias numérigues.

Public-cible:

Professionnelles en lien avec le domaine de I'enfance et/ou de 'adolescence (Enseignant-e,
éducatrice et éducateur, accueiliante extrascolaire, infirmiére scolaire, etc.)

Intervenant-e-s:
¢ Antoine Bays, chargé de prévention spécialisé dans les médias numériques & REPER

Informations supplémentaires:
proiets@reper-fr.ch ou 026/322 40 00

Les médias relatent depuis quelques années des affaires d’abus qui secouent le
monde du sport, comme des faits de harcélement qui secouent le monde de I’école.
A I’étranger comme en Suisse, les faits mis en lumiére sont souvent graves (abus
sexuels, harcelement, pressions). Ils portent atteinte a la santé psychique et physique
des jeunes, mais impactent également la vie des structures qui les encadrent.

Ce cours d’une journée vise a renforcer les compétences des encadrant-es profes-
sionnel-les ou bénévoles en lien avec des publics susceptibles d’étre concernés par
des problémes de violence en lien avec des jeunes.

La matinée sera consacrée a quelques éléments de base concernant les abus et
I'intimidation-harcélement entre pairs en contexte scolaire. L’aprés-midi sera dédié &
des mises en situation et I’acquisition d’outils d’accompagnement et d’intervention.

Public-cible:

Professionnel-les de I'enseignement, de I'encadrement sportif, bénévoles du milieu
associatif actives et actifs dans I’encadrement des enfants et des jeunes.

Intervenant-e-s:

* Fabien Boissieux, chargé de prévention, déiégué cantonal Cool & Clean, intervenant
sur Ja thématique des abus dans le sport

¢ Anne-France Guillaume, chargée de prévention, accompagnatrice de projets de
prévention pour les établissements scolaires du canton de Fribourg et intervenante
sur la thématique du harcélement-intimidation entre pairs en contexte scolaire

Informations supplémentaires:
projets@reper-fr.ch ou 026/322 40 00



