
Ateliers Bien vivre en Suisse

MIEUX VIVRE
ENSEMBLE
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Des ateliers pour découvrir
la société suisse et partager
nos expériences

Comprendre . Échanger . Participer
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La société suisse, sa culture,
ses valeurs, son fonctionnement

Le système politique et les droits

La vie quotidienne: travail,
école, santé, logement, etc.

Quand oùQuoi

Un atelier de
citoyenneté
1 fois par semaine,
pendant environ 6 mois
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Personnes migrantes qui
parlent et comprennent
déjà le français
(niveau B1 minimum)

De octobre à avril
lnscription dès août
(informations détaillées
sur notre site internet)

. Fribourg

. Bulle

. Romont

. Estavayer-le-Lac

. Châtel-St-Denis

Ouvert à
toutes et
tous !

Prix

(G') ctrr 70.- Pour les

\/,/ trais d'inscription
CHF 50.- pour le support

Plus d'lnformations
026 347 39 70

www.croix-rou ge-f r.ch ffiffi
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Atelier < Français santé >

qui permet de travailler dans la santé

MIEUX VIVRE
ENSEMBLE
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Atelier de français ee rtifié ficie, de haute quarité, pour acquérir
le niveau de langue nécessaire à un emploi ou à une formation
dans le domaine de la santé
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Cet atelier vise à améliorer
la communication dans le
domaine spécifique des soins
et de l'accompagnement des
personnes âgées et/ou en
situation de handicap.
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LES OBJECTIFS
. Renforcer ses connaissances

orales et écrites en français
. Utiliser les ressources langagières

utiles à ce milieu professionnel
. Renforcer sa confiance

POUR QUr
Personnes actives dans les soins ou
intéressées par le domaine.

QUEL NIVEAU
Niveau moyen requis
A2 écrit, 81 oral

COMBIEN

cHF 700.-
Un montant de CHF 500.- pour cet atelier
peut être pris en charge au moyen d'un
chèque formation.
lnformations sur
www.sim plement-mieux.ch/f ribourg

QUAND
De septembre à janvier et de mars à juin

Tous les mercredis de 15h00 à 18h00
ou 16h00 à 19h00 selon les inscriptions.
Durée totale: 15 semaines -.45 heures

LIEU

Croix-Rouge f ribourgeoise
Centre de formation
Migration lntégration
Site de la Poya'3" étage'Bâtiment n"3

Av. Général-Guisan 1 ' 1700 Fribourg

S'INSCRIRE MAINTENANT !

Une occasion de perfectionner son
français tout en développant de nou-
vel les opportunités professionnelles.

026347 3970
www. croix-rou ge-f r.ch

lang ues-sprachen@croix-rouge-f r.ch
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telier lnformatiqueA
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Apprendre à utiliser
son smartphone
ou son ordinateur
tout en pratiquant
le français ou l'allemand
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QUOr
. Créer et gérer des dossiers

dans Windows
. Créer une adresse électronique
. Sensibiliser aux dangers d'internet
r Envoyer et répondre à des e-mails
. Chercher des informations

sur internet
. Remplir un formulaire électronique
. Apprendre à utiliser des applica-

tions sur le smartphone

POUR QUI
Personnes mi grantes adultes
rencontrant des difficu ltés
avec l'informatique

QUAND

. De septembre à janvier:
Ouverture des inscriptions en août

. De février à juin:
Ouverture des inscriptions en janvier

oÙ
. Fribourg
r Bulle

PRIX

70.- par semestre

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS

Les inscriptions sont
possibles en ligne:
www.croix-rou ge-f r.ch

Par téléphone:

026347 3970
(aux horaires indiqués sur notre site internet)

En présentiel:

Croix-Rouge f ribourgeoise
Centre de formation
Migration lntégration
Site de la Poya.3" étage'Bâtiment n'3
Av. Général-Guisan 1 ' 1700 Fribourg
(aux horaires indiqués sur notre site internet)
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Prêt(e) pour
mon test écrit ?
Un atelier pour améliorer votre français écrit

et vous pÉparer au test fide " Lire et écrire >
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Pendant cet atetier, vous apprendrez à :

0
rempth des formulaires officiels E
répondre à des questions en formutant

des phrases comp[ètes

Dates

lire et comprendre des documents

courants de [a vie quotidienne en Suisse

rédiger un message simple en

respectant une consigne

vous famitiariser avec tes exercices

du test fide
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Les mardis de th30 à 10h

Septembre : le 15,22 et 29

Octobre: le 6 et 27

Novembre : le 3, 10 et 17

)

Lieu

Centre de formation

de La Poya

Avoue du GéreralGuisan 1

Porte n' 3 - 3" étage

Salle Humanité

tl lnscription : 026 347 39 70

Prix

CHF 70.- pour

les huit séances.

L'inscription à chaque

atelier supplémentaire

coûte CHF 70.-.

Pubtic concerné

Adultes avec un niveatr

écrit A1 r.ru A2 et un

niveau oral 42.

Animé par

Stéphanie Nr:uhaus
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Cours de frança
p
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our senlors
Apprendre . Pratiquer' Rencontrer
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Bonjour

Comrnt ça va ?

ffi ooetquand?

À Fribourg
Tous les vendredis,

de 14h00 à 15h30

9 
OCentre 

de"tormation

Avenue du GénéraFGuisan 1

Porte no 3 - 3e étage
Salle Uniwrsité

Animê par Anne lebreton
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Tous les mardis,

de 17h30 à 19h00

Q s"ll" d" lu Ri"t"
Ruelle de la Rieta n"5

Apprendre le français

à votre rythme

Partager et échanger

dans une ambiance conviviale

Faire de nouvelles rençontres

et créer du tien

Pour qui ?

pour les seniors

migrants dès 60 ans
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Animé par Sophie Marenda

Prix
CHF 70.- pour les

frais d'inscription
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(roix-Rouge lribourgeoise

lreiburgisches Roler l(rsur

APPRENDRE
LE FRANçAlS,

PARTAGER DES

MOMENTS !

t) lnscription:026 347 397A
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