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N° 6 - Janvier 2025

Votre vie… nos villages… un journal !
La Vie là
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Chères lectrices et chers lecteurs,

Il est encore temps de vous transmettre 
nos meilleurs vœux pour la nouvelle an-
née !

Nous espérons que vous avez passé de 
belles fêtes remplies d’amour et de joie ! 
Peut-être avez-vous pris quelques réso-
lutions et avez quelques rêves pour cette 
nouvelle page blanche qui se profile 
devant vous ?

Votre chère équipe de rédaction se ré-
jouit déjà de remplir les siennes avec le 
renfort de deux nouvelles rédactrices en 
2025. Ce petit journal est un beau pro-
jet qui a tout de suite trouvé son public. 
Il est très apprécié de toutes et tous, et 
nous rêvons qu’il perdure. N’hésitez pas 
à partager avec nous une idée d’article, 
de jeu, à nous envoyer un dessin, un 
poème, une photo de l’une de vos créa-
tions ou autres ! Vous participerez ainsi 
à la pérennisation de ce journal et au 
plaisir qu’il procure aux villageois·es !

Dans notre dernière édition, nous vous 
avons proposé un petit concours. Vous 
avez été nombreux·euses à y répondre. 
Merci de votre participation. Le tirage 
au sort a eu lieu le 18 septembre avec la 
main innocente de Mathias, 3 ans. Les 
gagnant·es sont Manon Progin et Jérôme 
Uldry, qui remportent chacun·e un bon 

de CHF 50 au restaurant L’Italiano. Féli-
citations ! Un nouveau concours vous est 
proposé dans ce numéro, bonne chance 
à toutes et tous ! 

Dans cette nouvelle édition, nous faisons 
une place aux passionné·es et aux aspi-
rations futures. Sportif·ve ou profession-
nel·le en devenir voire confirmé·e, spé-
cialisé·e dans le meilleur ami de l’homme 
ou dans le bien-être de l’humain, concen-
tré·e dans l’effort du moment ou des 
rêves plein la tête, ce numéro vous per-
met de découvrir plusieurs profils de 
femmes et d’hommes qui sont la richesse 
de notre commune, mais aussi de toutes 
les activités qui s’y déroulent tout au long 
de l’année.

Bonne lecture et encore tous nos meil-
leurs vœux pour 2025 !

Votre dévouée équipe de rédaction

C’est reparti pour un tour !

ÉDITOAGENDA

JANVIER 2025
Sa-Di 11-12	 Théâtre (Jeunesse de Villaz-St-Pierre)� Villaz-St-Pierre
Ve-Sa 17-18	 Théâtre (Jeunesse de Villaz-St-Pierre)� Villaz-St-Pierre
Ve-Sa 24-25	 Théâtre (Jeunesse de Villaz-St-Pierre)� Villaz-St-Pierre

MARS 2025
Ve-Sa 28-29	 Concert (Fanfare de Villaz-St-Pierre)� Villaz-St-Pierre

AVRIL 2025
Ve-Sa 4-5	 Théâtre (Jeunesse de Lussy)� Lussy
Ve-Sa 11-12	 Théâtre (Jeunesse de Lussy)� Lussy
Je-Ve-Sa  
17-18-19	 Théâtre (Jeunesse de Lussy)� Lussy

MAI 2025
Sa 10	 Concert (Entente musicale Autigny-Chénens-Villarimboud)� Villarimboud
Di 11	 Première Communion (Paroisse de Villaz)� Villaz-St-Pierre
Sa 24	 Concert prép. Fête cantonale (Fanfare de Villaz-St-Pierre)� Villaz-St-Pierre

JUIN 2025
Sa-Di 7-8	 Concert (Croque-Lune)� Villarimboud 
Ve-Sa-Di 
13-14-15	 Fête du foot (FC Villaz-Villarimboud)� Villarimboud
Je 19	 Fête-Dieu (Paroisse de Villaz)� Villarimboud

SEPTEMBRE 2025
Di 28	 Confirmation (Paroisse de Villaz)� Villaz-St-Pierre

OCTOBRE 2025
Ve-Sa 3-4	 Concert (Chœur-Mixte de Villaz)� Villarimboud 

Retrouvez plus de dates sur  : www.communevillaz.ch/agenda
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Vous êtes retraité·es ?... Alors à vos agendas… notre groupement des aîné·es vous 
invite cordialement à participer à nos prochaines rencontres, qui auront lieu les 
jeudis suivants :

 
20 février 2025, 14h	 Cartes et jeux - Salle communale, Villarimboud

20 mars 2025, 14h	 Loto - Salle communale, Lussy

17 avril 2025, 14h	 Loto - Salle communale, Villarimboud 

15 mai 2025, 14h	 Loto - Salle communale, Lussy

Pour tout renseignement : Mme Marie-Agnès Aeschlimann au 026 653 16 37

Si vous avez besoin d’un moyen de transport : Mme Patricia Zahno au 078 637 52 74

Groupement des aîné·es 

Le chœur mixte de Villaz remercie cha-
leureusement les personnes présentes 
lors du souper de soutien d’octobre 2023. 
Les bénéfices ont contribué à mettre sur 
pied le concert Sans Queue Ni Tête du 
mois de mars 2024. Pour l’occasion, les 
chanteur·euses ont partagé la scène avec 
le trio de Léo Chevalley, qui a su magni-
fiquement mettre en valeur le travail 
d’une année de préparation. Le public 
a passé une soirée colorée et variée, 
sans prise de tête ni tête à queue  !

La chorale se réjouit de vous voir nom-
breux et nombreuses lors de son pro-
chain concert les 3 et 4 octobre 2025 à 
Villarimboud : Emoti-chœur !

Chœur mixte de Villaz
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Chères amies et chers amis du four,

En 2024, nous nous sommes réunis à 7 
reprises et nous avons confectionné des 
tresses, des pains du four, des pains pay-
sans, des cuchaules. Vous avez aussi pu 
déguster nos pizzas à l’occasion de notre 
soirée et découvrir nos pains d’anis, 
nos croquets et nos meringues pour la 
Bénichon. Nous avons abordé la fin de 
l’année par l’animation dite « Fenêtre 
de l’Avent ». 

Lors de vos visites, vous avez certaine-
ment fait de nouvelles connaissances 
autour d’un verre et prolongé ce moment 
autour d’une pizza que vous avez ame-
née (achetée ou faite maison) et cuite 
dans notre four par notre équipe.

Nous remercions toutes les personnes 
qui nous soutiennent depuis de nom-
breuses années et nous espérons faire 
connaissance avec de nouvelles per-
sonnes.

Nos dates prévues en 2025

5 avril, 10 h 30 - 12 h 	 Pains du four et tresses

10 mai, 10 h 30 - 12 h 	 Tresses

14 juin, 10 h 30 - 12 h 	 Cuchaules

5 juillet, dès 18 h 	 Pains du four et paysan	 Soirée pizzas

13 septembre, 10 h 30 - 12 h 	 Cuchaules	 Bénichon

11 octobre, 10 h 30 - 12 h 	 Pains du four et tresses

13 décembre, dès 19 h 	 Tresses 	 Fenêtre de l’Avent

Les potins du four

Si vous désirez un ou plusieurs pains, 
passez votre commande jusqu’au jeudi 
qui précéde le jour de l’animation avant 
19 h 30. Vous pouvez nous la transmettre 
de la manière suivante :

par téléphone au 026 653 10 20
par mail fourapaindelussy@gmail.com

Si vous désirez recevoir un rappel de l’ani-
mation, nous vous prions de nous le si-
gnaler à l’adresse mail ci-dessus.

Les dates sont visibles sur le site internet 
de la commune :
www.communevillaz.ch/fourapain/

Nous profitons de lancer un appel aux 
personnes intéressées à rejoindre notre 
équipe : prenez contact avec Gilbert 
Oberson au 026 653 10 07 pour avoir de 
plus amples renseignements.

Nous vous remercions pour le soutien 
que vous nous apportez lors de nos 
animations.

Au plaisir de vous rencontrer nombreuses 
et nombreux .

� Votre équipe du Four à pain
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Des moments complices avec votre enfant 
grâce à nos cours de gym parents-enfants ! 

LA VIE DES SOCIÉTÉS

Pourquoi participer ?

Bouger ensemble
Des exercices adaptés pour développer 
la motricité de votre enfant tout en res-
tant actif vous-même.

Renforcer la complicité
Des activités ludiques pour créer des 
souvenirs uniques.

Apprendre en s’amusant 
Équilibre, coordination et confiance en 
soi pour les petits.

Rencontrer d’autres familles
Un moment de partage avec d’autres 
parents et enfants.

Venez partager une activité sportive ludique et enrichissante qui renforcera  
votre lien avec votre enfant ! Nos cours de gym parents-enfants sont conçus  
pour les enfants dès 2 ans jusqu’à leur entrée à l’école enfantine, accompagnés  
de leurs parents, dans une ambiance chaleureuse et conviviale.

LA VIE DES SOCIÉTÉS

La fanfare de Villarimboud vous propose sa désormais traditionnelle 
choucroute artisanale. N’hésitez pas à passer commande !

Fanfare de Villarimboud 
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Au programme : 
Parcours de motricité, jeux d’équilibre, 
activités avec accessoires (ballons, cer-
ceaux), et bien sûr des éclats de rire ga-
rantis !

Lieu : Salle de gym de Villaz
Horaires : mardi de 16 h à 17 h	
Contact : Noémie Repond 079 609 92 48

Rejoignez-nous  
pour une expérience 
inoubliable où sport  
et complicité  
vont de pair !
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Je m’appelle Martin Schwechler. Depuis 
tout petit je pratique le ski. J’ai fait mes 
premières armes à Thyon, aux 4 Vallées, 
en Valais. Depuis maintenant 8 ans, je 
fais de la compétition. D’abord au ski club, 
au Mont-Rouge-Veysonnaz, puis au giron 
Thyon-Veysonnaz et ensuite, pendant 5 
ans au Centre Régional de Performance 
d’Hérens-Nendaz à Ski Valais. A la fin de 
la saison 23-24, j’ai pu intégrer le Centre 
National de Performance de Brig (NL-
Zouest).

Dès mes premières fois sur les pistes, je 
tombai amoureux de ce sport, mais ce 
n’est qu’à partir de 10-11 ans que le ski 
devint une partie importante de ma vie. 
Cette passion, qui m’est arrivée en voulant 
suivre mon grand frère qui pratiquait déjà 
la compétition, n’est jamais repartie et a 
grandi de plus en plus. Dès mes débuts 
en compétition, je fus plutôt bon dans 
mon domaine, tout d’abord au niveau 
régional puis valaisan. En effet durant 
l’hiver 19-20 je fis 3e valaisan U12 (moins 
de 12 ans), puis 2e valaisan, cette fois en 
catégorie U14. Dès l’hiver 21-22, je com-
mençai à faire les courses romandes, où 
je fis 3e lors d’un super G l’année suivante, 
étant alors encore le « petit » de ma ca-
tégorie.

C’est aussi durant l’hiver 22-23 que je fis 
mes premières courses nationales, dans 

lesquelles je me plaçai dans le top 30. 
Finalement c’est l’hiver dernier, lors de 
ma dernière année en junior, que je fis 
mes meilleures performances, notam-
ment la victoire du classement général 
valaisan, mais surtout un podium et 3 
top 5 en courses nationales.

Grâce à de bons résultats, durant le début 
de l’hiver, j’ai eu la possibilité de participer 
à la FESA CUP, qui se déroule à Soldeu, 
en Andorre et qui regroupe les meilleurs 
athlètes U16 des 15 meilleures nations 
alpines du monde. Avec les 6 autres meil-
leurs garçons et 7 filles suisses, nous 
sommes allés, pendant une semaine faire 
ces courses dans les Pyrénées. Pour moi 
c’est un top 10 en slalom et deux top 20 
en géant que je ramène à la maison, ce 
qui est une très belle performance, par 
rapport à ce à quoi je m’attendais.

Après cette saison mouvementée, j’ai pu 
intégrer le NLZouest (centre national de 
performance) de Brig, avec qui je m’en-
traine depuis le printemps. J’intègre aussi 
la catégorie FIS, qui est la cour des grands 
car plus aucune séparation d’âge n’est 
faite, ce qui veut dire que nous concou-
rons contre des athlètes allant de 1998 à 
2008. Une nouvelle épreuve à surpasser.

Martin,  
un champion en devenir !

ZOOM SUR…

Depuis maintenant deux ans, je suis étu-
diant à l’école de sport de Brig, qui est 
un collège pour les sportifs. École qui 
dure 5 ans et qui nous permet d’avoir la 
maturité gymnasiale.

Durant toute la préparation, allant du 
printemps jusqu’en novembre, nous nous 
entraînons sur nos glaciers suisses mais 
aussi à l’étranger, notamment dans des 
salles de ski. Quand nous ne skions pas 
durant l’été, nous nous entraînons phy-
siquement, dans les salles de sport et à 
l’extérieur, afin d’être prêts à encaisser 
l’hiver. Cette préparation physique nous 
occupe bien, durant de longues périodes, 
à coups de 8 à 10 entrainements par se-
maine, en plus de l’école et des heures 
d’études.

Comme vous pouvez l’imaginer, tous 
ces déplacements pour les meilleures 
courses ou pour les entrainements en-
gendrent beaucoup de frais, notamment 
pour mes parents. C’est pourquoi je pro-
fite de cet article pour vous proposer de 
me soutenir et me suivre pour ma pre-
mière année en FIS. Toute donation sera 
la bienvenue avec de belles choses en 
contrepartie bien sûr ! Je reste à votre 
disposition en cas de questions.

� Martin Schwechler

Martin Schwechler  
079 200 10 98 
Schwechler.martin@gmail.com

Raiffeisen compte formation 
Rte de Massonnens 24 
1690 Villaz-St-Pierre 
CH72 8080 8003 4783 0861 6
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JOUONS…

Retrouve les mots du thème de Halloween cachés dans la grille.  
Bonne chance !

Retrouve les mots du thème de Noël cachés dans la grille.  
Bonne chance !

Retrouve les mots du thème de Halloween cachés dans la grille. Bonne chance ! 

 
C I T R O O I L L M O N S T R E A 

P C S L P E D R L E N T O Z Y H H 

P A V L O I C P E S N V R X S A C 

H G H P E U T E I S C V C F V C A 

K E N J I R P D R Y I W I J J O S 
B O N B O N S R B S T N E X W B H 

D D I U T O B I A I R E R X S A L 

I A S L O R E U G S O K E S L A O 

J G R X B S P M K X U T R L L B S 

E S E A X X L U I E I E O Z T C K 

S I I E I F E T S T L W O P O H L 
V E Z T E G E C N N E X Q X S U J 
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R A S G S Y X E N E A P M O M D F 

M A S Q U E E W E L L A H A X W O 
Jeu de Timéo et Pavlo 7H 

 
 
 

 

Halloween 

Monstre	 
Bonbons 
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Araignée	 
Masque 
Loup 

Sorciere	 		 
 

Retrouve les mots du thème de Noël cachés dans la grille. Bonne chance ! 
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Solutions: p. 17

Jeu de Morgan, 7H

Solutions: p. 17
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La première, Chloé-Stefanie, est une mi-
raculée de la vie. Elle a subi un grave 
accident de la route à l’âge de 16 ans. A 
peine remise, Chloé-Stefanie débutait 
une formation l’année suivante dans une 
école lausannoise de mode. Son choix a 
été influencé pendant sa longue convales-
cence par les talents artistiques de sa 
maman, alors qu’à la base elle se rêvait 
archéologue ou égyptologue. Elle garde 
l’histoire comme intérêt dans la vie, mais 
ne développe pas de compétences pro-
fessionnelles en la matière. Petite déjà, 
elle aimait dessiner des vêtements. Main-
tenant c’est coudre qui la met en joie et 
principalement pour la gent féminine, 
pour laquelle la mode laisse plus de place 
à ses touches de folie, dixit cette fan des 
univers girly, féérique et vintage.

Le deuxième, c’est Alain, ce grand mon-
sieur à la moustache « guidon » et la barbe 
hipster. Gendarme à la Police cantonale 
vaudoise depuis 2011, il terminera sa 
formation de 3 ans de kinésiologue en 
automne 2025, mais cumule déjà plus 
de 250 heures de pratique dans son 
cabinet à Romont. Interpellé par le genre 

humain – la gendarmerie possède aussi 
un aspect social important mais moins 
souvent évoqué – il se passionne en par-
ticulier pour les ressources de l’être hu-
main et avait envie d’aider son prochain, 
d’apprendre à se connaître au travers de 
la connaissance de l’Homme.

Il découvre la kinésiologie en 2017, lors 
d’une première séance pour son fils, alors 
âgé d’à peine 4 ans, effectuée par l’une 
des fondatrices de l’école Equilibre For-
mation à Farvagny. Il se dit alors « un jour, 
je voudrais faire ça » sans vraiment croire 
cela possible. Puis, par le destin, d’évé-
nements en événements, de rencontres 
en rencontres, le chemin se trace devant 
lui pour intégrer cette école en 2022, en 
parallèle de son métier initial.

Lui peut témoigner d’une trajectoire 
plutôt complexe faite de révolte, d’in-
compréhensions face à ce qu’il définit 
comme « sa » différence. Un conquérant 
de la liberté, de la compréhension et un 
assoiffé de la découverte. Que dire de son 
profil de St-Bernard hypersensible qui 
contraste tellement avec son gabarit.

Leur point commun est tout trouvé, ces 
parents de deux jeunes adolescents sont 
là pour vous aider à vous révéler ! « La 
rêveuse ou le cartésien », choisissez votre 
héroïne / héros !

Par sa créativité, l’écoute de vos besoins 
et son goût pour les beaux tissus, Chloé- 
Stefanie est en mesure de vous confec-
tionner LE vêtement unique qui vous fera 
briller les yeux et/ou peut-être vous ré-
concilier avec votre morphologie. Ceux 
qui la connaissent voient en elle un don 
pour ressentir, trouver ce dont son/sa 
client·e a besoin. Empathique, elle sait ce 
qui pourrait convenir à l’autre, parfois 
au grand étonnement, mais à la grande 
satisfaction de sa clientèle. Grâce aux 
réseaux sociaux, celle-ci n’est pas forcé-
ment locale, mais cela lui plairait beau-
coup de confectionner les vêtements des 
glânois·es. Pour Instagram, elle collabore 
volontiers avec sa descendance. A presque 
11 ans Isaak développe de vraies apti-
tudes en photographie/vidéo et Mia, son 
aînée de deux ans pose déjà fièrement 

devant l’objectif avec les créations de sa 
maman, souvent dissimulée derrière un 
maquillage qu’elle a elle-même imaginé 
et reproduit.

De son côté, Alain vous accompagne dans 
l’utilisation de vos propres ressources au 
profit d’une meilleure connexion avec 
l’essentiel. A savoir, à votre corps, votre 
mental et votre environnement, pour 
dénouer des nœuds qui ont pu se créer 
ou simplement pour visualiser sereine-
ment votre avenir. Il est impressionnant 
dans sa concentration lorsqu’il écoute 
votre corps lui répondre. Et pas besoin 
d’avoir un problème pour vous confier à 
son expertise, il y a toujours un domaine 
qui peut être traité, rééquilibré voire soi-
gné. A l’image du thérapeute, le cabinet 
d’Alain respire le personnage à multi-fa-
cettes, fan de style rétro, avec une touche 
de modernité digitale, et nous mène 
facilement à lui confier notre défi d’in-
trospection.

Chloé-Stefanie et Alain  
Un duo chic et choc à votre service pour vous aider à vous révéler en deux façons

ZOOM SUR…

Créatrice de vêtements pour elle, gendarme et kinésiologue pour lui. 
Chloé-Stefanie et Alain Perrault forment un couple atypique  
d’auto-entrepreneurs. Regard croisé de ce duo d’amoureux.  
Par Christophe 
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Ces deux oiseaux atypiques, citoyens de 
Lussy, ne travaillent pas ensemble, mais 
sont colocataires dans des locaux situés 
à la route des Rayons 42, au carrefour 
des Chavannes à l’entrée de Romont. Et 
ils sont unanimes : « C’est bien comme ça, 
secret professionnel oblige, car l’atelier 
et le cabinet sont souvent des lieux de 
confidence – ou alors c’est un choix de 
la personne qui nous rencontre ! ».

Envie de vous faire plaisir avec une pièce 
unique, ou de profiter d’un cours parti-
culier pour développer vos propres ta-
lents et partager un moment entre pas-
sionné·es du textile et de la mode ? 

Chloé-Stefanie se présente sur la toile à 
l’adresse www.chloeguyot.ch ou via Ins-
tagram @chloe___guyot. Elle se réjouit 
de votre prochaine prise de contact.

Si votre souhait est plutôt de (re-)trouver 
le chemin de la sérénité ou de le rendre 
plus accessible et perméable, Alain se 
réjouit de vous accompagner sur la 
bonne voie. Son bout de toile à lui, c’est 
www.alain-kinesio.ch ou via Facebook 
et Instagram sous « Alain-Kinesio ». Vous 
choisirez ensemble le meilleur moment 
pour vous rencontrer. 

Et que les coutures de l’âme soient avec 
vous !

JOUONS…

Solutions des jeux, p 12-13

Retrouve les mots du thème de Noël cachés dans la grille. Bonne chance ! 
 

 
Noel 

Neige  

Cadeau  

Famille  

Dinde  

Froid  

Hiver  

Ski  

Chalets 

Feu  

Gant  

BoB 
 

Jeu de Morgan 7H 
  

H V T X U T S V V W I V O Q U S K I 

I J T U Y A S R R X I N P R T W X A 

V E D V B W U E S H J U F A M I L X 

A V I Z Q R V X C V X M C S C H Y B 

U S N X P I S N D U C H A L E T S C 

D B D O H F E F E U K L D X P I O D 

C E E F T Z C A D I K P E A E F G T 

K M L N D E L P Y T G L A F V H C W 

H I L L I P P X W V U E U O U X I J 

S K E G O E K G A N T T M R Q P O C 

J O C R R A V I N O Y S V F U E X Y 

N T O F F P O S F A M I L L E B O B 

Retrouve les mots du thème de Halloween cachés dans la grille. Bonne chance ! 

 
C I T R O O I L L M O N S T R E A 

P C S L P E D R L E N T O Z Y H H 

P A V L O I C P E S N V R X S A C 

H G H P E U T E I S C V C F V C A 

K E N J I R P D R Y I W I J J O S 
B O N B O N S R B S T N E X W B H 

D D I U T O B I A I R E R X S A L 

I A S L O R E U G S O K E S L A O 

J G R X B S P M K X U T R L L B S 

E S E A X X L U I E I E O Z T C K 

S I I E I F E T S T L W O P O H L 
V E Z T E G E C N N E X Q X S U J 

Z I F N U T N E H E E H O R A P E 

R A S G S Y X E N E A P M O M D F 

M A S Q U E E W E L L A H A X W O 
 
 
 

 
 

Halloween 

Monstre	 
Bonbons 
Citrouille 

Araignée	 
Masque 
Loup 

Sorciere	 		 
 

  @chloe___guyot

  Alain-Kinesio
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Ce début d’histoire s’est déroulé vers 
Bordeaux, en 2018.

On est en 2025 à Villaz-St-Pierre, on vous 
présente « Gratouilles & Vadrouilles » …
et vous vous demandez comment on en 
est arrivé là… ?

Pour la faire courte mais néanmoins pal-
pitante, voici le résumé de ce qui nous 
amène ici…

C’est d’abord l’histoire d’un couple : mon-
sieur veut un chien, de préférence un gros, 
madame n’en veut pas, même pas un 
petit. Comme elle est très amoureuse et 
qu’il est très insistant, ils fouillent sur 
l’équivalent d’Anibis français et tombent 
sur une annonce alléchante  mais sans 
photo. Ils vont alors voir la bête de plus 
près et tombent amoureux d’un berger 
suisse (pour les nuls en chiens, c’est bien 
une race de chien, hein … pas qu’on 
s’égare dans des histoires d’humains).

Il a 3 ans, a été maltraité, et leur retourne 
le cœur ! … Surtout celui de madame qui 
se voit d’un coup en sauveuse de l’animal. 

Une année plus tard, c’est une 2e adoption, 
cette fois-ci d’une femelle, berger suisse 

elle aussi, qui les pousse à déménager, 
toujours en France. Le jardin de leur nou-
velle maison leur réserve une surprise 
de taille : il est envahi d’une vingtaine de 
chats errants. Ils ne sont évidemment à  
personne et ne demandent qu’à agran-
dir leur bande, n’étant pas stérilisés ni 
même soignés ! Nouvel élan de solida-
rité : ils les récupèrent, les soignent, les 

Gratouilles & Vadrouilles

A la base vraiment pas raide dingue  
des chiens, Sandra s’est retrouvée face  
au dilemme de devoir accepter d’en  
accueillir un. Par Pascale

placent, et finissent par monter une as-
sociation autour des chats et chiens.

Le covid passe par là, et comme en France 
c’est plus pénible qu’ici, ils décident de 
bouger.

Une opportunité professionnelle se pré-
sente pour monsieur en Suisse, plus pré-
cisément à Givisiez, et amène les amou-
reux et leur couple de chiens à s’établir 
dans la belle campagne de Villaz-St-Pierre.

Sandra, désormais passionnée de chiens 
et de chats, se dit que si l’expérience a 
été tellement concluante en France, pour-
quoi ne pas se lancer ici à Villaz-St-Pierre ?

En interrogeant un peu son entourage 
et les personnes rencontrées en balade 
avec ses 2 chiens, elle fonce, et fonde 
« Gratouilles & Vadrouilles ».

Après un marathon administratif d’au-
torisations, d’inscription au registre du 
commerce etc., elle est depuis le 1er juin 
2024 officiellement et très sérieusement 
habilitée à gratouiller et vadrouiller vos 
animaux quand vous ne pouvez pas le 
faire vous-même.

Vous travaillez ? Vous partez en vacances ? 
Vous avez un chamboulement dans votre 
vie ? Vous avez besoin de quelqu’un ponc-
tuellement ou régulièrement pour vous 
remplacer auprès de votre animal de 
compagnie ?

Sandra est la personne qu’il vous faut ! 
Elle s’occupera avec amour et profession-
nalisme de vos animaux, à votre domicile.

Elle viendra chercher votre chien, le pro-
mènera, le ramènera, viendra nourrir vos 
chats, caresser vos lapins, brosser vos 
souris, et j’en passe… elle n’assurera 
juste pas la traite de vos vaches, faut pas 
pousser ;-)…

Trêve de plaisanterie, vous aurez affaire 
à une personne qualifiée, à une entre-
prise fiable et sérieuse et à un service 
précieux !

Cet article a titillé votre curiosité ? Vous 
avez besoin d’informations ?

Téléphonez sans attendre à Sandra au 
078 246 28 23

  GratouillesVadrouilles

  Gratouilles et Vadrouilles



DANS L’ŒIL DE GUY

Marchés dans la région de Sappa, nord du Vietnam

Marchés dans la région de Sappa, nord du Vietnam
Marchés dans la région de Sappa, nord du Vietnam

Lanternes de Hué 
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Images d’antan, récits d’un souvenir marquant… 
Partagez vous aussi la mémoire de la commune !

Envoyez vous aussi vos souvenirs : anne.l.blanc@gmail.com

Début du garage Piccand dans les années 1923-24 avec Auguste Piccand  
dans le bâtiment du restaurant le Guillaume-Tell.

En 1933 construction  
du garage sur  
l’emplacement actuel.

Merci à Olivier Piccand  
pour l’autorisation 
de publication!

SOUVENIRS ZOOM SUR…

Ce papa attentionné est un passionné 
d’éducation canine et a gagné en no-
vembre 2024 le titre de champion suisse 
avec Sniper lors du championnat natio-
nal du Berger allemand dans le Jura. Ils 
avaient déjà été bien placés en 2023 (6e), 
mais cette fois c’est le Graal, et dans la 
catégorie « international » (la plus com-
plète, relevée, exigeante) qui plus est. Celle 
qui réunit les trois disciplines : obéissance, 
flair/recherche de terrain et défense « mor-
dant ». La récompense a en plus été dé-
doublée avec le prix du meilleur chien 
suisse de la compétition toutes catégo-
ries confondues !

Ces deux compères se sont par ailleurs 
déjà frottés au gratin mondial, avec une 
magnifique 8e place aux mondiaux en 
France en mai 2024, dont un nombre de 
points élevé pour la qualité « esthético- 
squelettique » de l’animal, à savoir sa mor-
phologie et sa santé osseuse générale.

Le contremaître-menuisier de profession 
consacre au minimum deux soirées par 
semaine et presque tous les dimanches 

matins, et ce quelle que soit la météo, à 
la formation et à l’entraînement de son 
compagnon au sein du club du Berger 
allemand à Châtillon (bafribourg.ch). Il 
exerce une discipline par session. Pour la 
recherche, il faut beaucoup de patience, 
permettre au chien de développer ses 
compétences, car le maître ne peut pas 

Un duo de champions suisses à Villarimboud

Son regard est franc et ferait fondre n’importe qui. Avec un port altier et 
des mensurations parfaites, il fait l’unanimité auprès de son entourage  
féminin. Non, ce n’est pas de Cyril Defferrard (quoi que pour le regard…),  
mais bien de son berger allemand, le magnifique « Sniper de Boidamont »  
qu’il s’agit. Un titre de champion suisse qu’il partage avec son maître.  
Alice et Lucie vous présentent le duo de leur cœur. Par Christophe



se substituer à l’animal. Et plein de para-
mètres peuvent modifier l’appréciation 
d’une information flairée.

Sniper est son 4e chien, son 3e berger alle-
mand, mais il y a toujours eu des chiens à 
la maison durant son enfance à Villarim-
boud. L’éducation canine, il l’a débutée 
en 2001 avec son premier chien, à la so-
ciété canine de Romont. Entre-temps, 
il donne lui-même des cours et a obtenu 

un brevet, reconnu par l’office fédéral 
des affaires vétérinaires, pour l’éducation 
canine et le mordant sportif. Le club du 
BA Fribourg est en lice pour l’organisa-
tion du prochain championnat suisse. 
Le prochain concours national pourrait 
donc avoir lieu dans le canton de Fri-
bourg en 2025. « Confirmer mon résultat 
l’année prochaine à la maison, ce serait 
génial » relève un Cyril rempli d’espoir.

Lucie, 4 ans, n’a peut-être pas les heures 
d’expérience de son illustre Papa, mais 
avec ce petit caractère malicieux, elle sait 
très bien guider le canidé aussi ! De son 
côté, c’est plutôt en douceur qu’Alice, 
son aînée de 8 ans et demi, arrive aux 
mêmes résultats avec le compagnon à 
4 pattes, elle qui se rêve dompteuse de 
panthère ou vétérinaire. Un vrai chien de 
famille qui s’adapte à chaque membre, 
car tout est bon pour recevoir un câlin. 
« Avec Papa, Sniper obéit au doigt et à 
l’œil », ces deux-là ne font effectivement 
plus qu’un une fois sur leur terrain de pré-
dilection. Les filles adorent accompa-
gner leurs champions à l’entraînement 
pour encourager le duo de choc.

Qu’est-ce qui fait la différence avec ce 
chien ? Cyril confie que Sniper est un chien 
hyper stable, sûr, docile. Il aime collabo-
rer. Son point faible : sa sensibilité. Les 

humeurs de son maître influent incroya-
blement sur sa réceptivité, c’est une vraie 
éponge. « Autant dire que si je suis tendu, 
j’ai meilleur temps d’aller m’entrainer sans 
mon chien, car je n’arriverai à rien ». Le 
secret pour gagner des points, c’est la 
répétition. L’objectif est le renforcement 
d’un comportement souhaité, l’intégra-
tion d’automatismes, comme pour tout 
grand sportif de haut niveau et la régu-
larité du maître, d’où la nécessité de 
maîtriser ses émotions lors des exercices 
et concours.

Bien qu’il soit champion en mordant 
sportif, Sniper n’a rien d’un chien agressif 
ou méchant, il est bien dans sa tête et fait 
même déjà tourner la tête aux femelles… 
De plus, il sait très bien faire la part des 
choses entre jeu de détente et travail 
sportif.

« De toute façon, pour nous ce sont les 
meilleurs et les plus beaux » soufflent 
les deux petites filles conquises par leur 
Papa. De ses yeux d’amoureuse, leur 
maman Noémie partage sans hésitation 
leur conclusion.

Avec des supportrices acquises à leur 
cause, nul doute que nos champions 
sauront avoir le flair nécessaire pour 
retrouver régulièrement le chemin des 
podiums ! 

Plein succès au tandem canido-éducatif !

ZOOM SUR…
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Une visite, des possibles d’avenir. 

ÉCOLES - ENFANTS

L’idée a émergé lors d’une discussion 
entre Christophe Monney de l’OrTra et 
Mathieu Gendre, directeur de l’école pri-
maire. 

Par groupe de 3 classes, les enfants ont 
découvert une partie des locaux en com-
mençant par la cafétéria où on leur a 
expliqué le but du Campus le Vivier. 

Puis, afin d’égayer les murs de l’OrTra, 
mais aussi pour créer un lien entre le 
présent et un avenir possible, chaque 
enfant a réalisé et offert un dessin.

Ensuite les écoliers ont observé les gestes 
à effectuer auprès des malades. Ils ont 
pu visiter une salle de radiographie et un 
très grand espace où travaillent les poly-
mécanicien·es, automaticien·es, avec de 
nombreuses machines et ordinateurs. 

Les futur·es étudiant·es ou apprenti·es 
ont vraiment apprécié ce magnifique 
endroit. 

En voici quelques réactions : 

 �Matilde : C’était cool car c’est super grand. 
Y avait beaucoup de salles et on a pu 
visiter 2 métiers. 

 �Eliott : C’était cool, c’est un bel endroit. 
Mais on n’a pas pu tester tous les mé-
tiers. C’est dommage.

 �Lyna : J’ai bien aimé, les explications 
étaient claires. On a pu visiter des mé-
tiers différents c’était cool. 

 �Dua : J’ai aimé quand on a vu la machine 
qui fabrique des pièces métalliques. 

 �Eva : J’ai bien aimé parce que on a pu 
visiter. Le truc négatif, j’aurai voulu dé-
couvrir et visiter plus de pièces. 

 �Maxine : C’était cool. On a découvert des 
métiers. Et quand on sera grand, on s’en 
souviendra et on ira peut-être là-bas. 

Quelques enfants auraient voulu en voir 
encore plus. Cette visite a stimulé leur 
curiosité et leur soif d’apprendre. Ils/Elles 
en auront certainement eu l’occasion lors 
des portes ouvertes, le 9 novembre 2024. 

Mission accomplie !!!

Le 11 octobre 2024, tous les élèves de 1H  
à 8H de Villaz ont eu la chance de visiter, 
en avant-première, l’OrTra santé-social  
et FRIMECA, deux des associations  
du Campus le Vivier à Villaz-St-Pierre. 
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Variations saisonnières sans prétention

 
Le saviez-vous ?

JOUONS… JOUONS…

Saurez-vous découvrir quelle saison et quel sujet  
se cache derrière chaque poème ? Par Sylvie Kohler

Alors que la forêt invite à la contemplation,
Les oreilles devinent la douce chute des feuilles.
Chaque méandre du sentier en est tapissé.
Au détour d’une souche, une famille de petits chapeaux est mise en lumière.
De cette froide balade matinale,
Seule l’ombre d’un chevreuil vient animer la quiétude.

Silencieux, éblouissant, puissant
Le soleil nous sort de notre torpeur
Il nous invite à découvrir des paysages inédits
Complètement transformés
Sous ce chaste et précieux manteau

Malgré sécheresses et inondations
Le cœur vaillant, tu poursuis ta mission
Du petit matin au coucher du soleil
On devine le vrombissement de tes appareils
Par le dur labeur des moissons
Tu contribues à nourrir la population
Sans toi, pas de pain
Pour te remercier, clapons nos mains !

La commune compte 2374 habitants

 

Il y a 28 employés communaux dont 15 qui habitent la commune

 29

Prudentes mais réjouies
Une à une elles s’éveillent
À nos yeux éblouis
Elles offrent leurs merveilles
Jalousie et pudeur
Leur sont inconnues
Elles portent leurs couleurs
Sans nulle retenue

884953 276 261

Petit concours d’estimation :-) 

Saurez-vous estimer le nombre de chiens  
enregistrés dans la commune ?

Envoyez votre estimation à anne.l.blanc@gmail.com  
avant le 15 février 2025. 
Les 2 personnes les plus proches remporteront  
un bon de Fr. 50.– à l’Auberge du Guillaume-Tell.

Les noms de familles  
les plus fréquents sont :
Sallin : 54 personnes
Oberson : 44 personnes
Nicolet : 36 personnes

Recherche d’informations 
Suite à la publication d’une ancienne photo de la tourbière,  
Jean-Marie Wicht, géologue, s’est proposé de nous écrire un 
article qui nous aidera à mieux connaître la naissance d’une 
tourbière (la nôtre plus précisément) et sa composition.  
Si vous avez des informations, des plans ou si vous savez  
où en trouver, n’hésitez pas à le contacter :  
jean-marie.wicht@bluewin.ch ou au 079 475 14 60.

!



Un soir de semaine, ayant un peu de 
temps devant moi, je suis partie à la 
rencontre du tenancier de l’Auberge du 
Guillaume Tell. Je m’installe, commande 
une boisson et demande à la somme-
lière si je peux voir le patron. Elle me 
demande de patienter un peu, ce qui me 
donne l’occasion de boire un verre en 
jouant aux cartes, avec l’odeur des plats 
et la bonne humeur qui règne dans ce 
restaurant.

La sommelière revient après un moment 
et s’excuse pour l’attente. Au départ il n’y 
avait que deux réservations annoncées 
et finalement il fallait même installer des 
clients dans la salle à manger. Nous 
avons donc convenu d’un rendez-vous et 
je suis revenue le lendemain matin. Le 
temps nous était un peu compté car les 
réservations annonçaient complet pour 
le jour-même, ce qui démontre le succès 
de ce lieu. Mais qui est ce tenancier tant 
apprécié ? Revenons à ses débuts…

José a repris l’Auberge du Guillaume 
Tell en février 2014, soit il y a presque 11 
ans. D’origine portugaise, il est arrivé en 
Suisse il y a environ 35 ans et s’est ins-
tallé dans le district de la Veveyse. Après 
avoir travaillé dans différents restaurants 
de la région des Paccots, il a décidé de 
suivre un apprentissage de cuisinier. Il a 
œuvré de nombreuses années à la Croix 

Fédérale de Saint-Prex (VD). C’est de là 
précisément qu’il détient la fameuse re-
cette centenaire des filets de perche (qui 
d’ailleurs, comme il le précise à plusieurs 
reprises, est faite sans farine !) Lorsqu’un 
ami lui a dit que l’Auberge du Guillaume 
Tell cherchait un nouveau tenancier, il a 
un peu hésité mais il a décidé de se lancer 
dans l’aventure. Pourtant, le défi n’était 
pas des moindres : en ce temps-là, il y 
avait très peu de clients et la réputation 
n’était plus très bonne. Petit à petit, le 
bouche-à-oreille a porté ses fruits : au-
jourd’hui, les clients viennent d’un peu 
partout : Neuchâtel, Berne, Vaud … Se-
lon José, il doit ce succès à ses filets de 
perches et ses steaks sur ardoise. Il tra-
vaille avec passion et cela se ressent.

Qu’en est-il de l’avenir du Guillaume Tell ? 
Eh bien, si vous ne connaissez pas en-
core ses plats, ne tardez pas trop à vous 
y rendre car José envisage de prendre 
sa retraite d’ici environ deux ans afin de 

pouvoir profiter un peu de la vie et pour-
quoi pas, reprendre l’une de ses passions 
qui lui manque : le vélo.

José tient particulièrement à remercier 
une personne à qui il doit beaucoup : 
M. Chatagny, son maître d’apprentissage 
qui, aujourd’hui encore, vient régulière-
ment l’aider en cuisine pour, par exemple, 
faire les fonds de sauce pour la chasse 
ou encore les cartes de fêtes se trou-
vant sur les tables. Si vous observez bien 
sa photo, vous verrez d’ailleurs que sa 
chemise a été brodée, il y a une dizaine 
d’année, par la fille de son ami ;-)

Durant notre entretien, José a servi plu-
sieurs clients et a reçu de nombreuses 
réservations téléphoniques. Un peu épa-
tée, je le complimente sur sa capacité à 
mémoriser tout cela car il ne prend au-
cune note ! C’est alors qu’il m’avoue que 
la technologie a parfois du bon : grâce à 

une application, les réservations sont 
enregistrées. Plus besoin à chaque fois 
de courir après un agenda et un stylo !

Bien sûr, il a la chance de pouvoir comp-
ter sur une équipe composée de deux 
aide-cuisiniers et deux sommelières pour 
assurer le suivi de toutes ces tâches.

Merci José pour ce joli moment de par-
tage et ce récit. J’espère que cet article 
vous aura ouvert l’appétit. D’ailleurs, n’hé-
sitez pas à participer au concours de 
cette édition car les deux chanceux·ses 
repartiront avec un bon d’une valeur de 
Fr. 50.– chacun·e !

A bientôt pour de nouvelles rencontres, 
Stéphanie

Adresse mail :  
aubergeguillaumetell@gmail.com

José, l’aubergiste

ZOOM SUR…

30



Présentation du campus de formation

Merci pour votre visite !
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Présentation de l’UPCF

L’Union Patronale du Canton de Fribourg 
(UPCF) est l’association faîtière qui repré-
sente et défend les intérêts patronaux, 
des PME et de l’économie fribourgeoise. 
Avec plus de 60 collaborateur·trices, 
l’UPCF est active dans les domaines de 
la gestion d’associations, de la politique 
patronale et des assurances sociales. 

L’UPCF se profile en tant qu’interlocutrice 
incontournable pour les entreprises, non 
seulement au travers des diverses as-
sociations gérées par les secrétaires pa-
tronales/patronaux, mais également par 
les multiples formations continues qu’elle 
organise. Jour après jour, l’UPCF est au 
service de plus de 8 000 membres. 

Elle gère une soixantaine d’associations 
professionnelles, dix-sept associations 
de cours interentreprises, diverses com-
missions d’apprentissage et siège dans 
9 commissions paritaires. Elle publie la 
revue bilingue « Info patronale » six fois 
par année, disponible en ligne gratuite-
ment sur son site.

Son implication dans le projet  
du Campus Le Vivier

La formation professionnelle est un levier 
essentiel pour le patronat, garantissant 
le renouvellement et la qualité des com-
pétences dans le monde du travail.

C’est pourquoi l’UPCF s’est investie dès 
le départ dans le projet ambitieux du 
Campus Le Vivier, visant notamment à 
répondre aux besoins économiques du 
canton. En tant que représentante du 
patronat, qui a également contribué au 
financement du projet, l’UPCF a partici-
pé activement à sa réalisation et conti-
nue de soutenir fermement la promo-
tion de la formation professionnelle. 

Sa présence sur le campus est donc des 
plus légitimes, d’autant plus qu’elle coor-
donne la majorité des associations pro-
fessionnelles présentes sur le site, qui y 
dispensent leurs cours interentreprises. 

Elle a, par ailleurs, été mandatée par 
l’ACPC (Association du centre profession-
nel cantonal) pour exploiter l’accueil et 
la réception. De plus, elle assure la coor-
dination entre les différentes associations 
indépendamment de leur affiliation à 
l’UPCF ou non.

Le Campus du Viver est ouvert ! Merci à toutes les associations pour leur engage-
ment et au très nombreux public d’être passé nous rendre visite lors des portes 
ouvertes du 9 novembre dernier. Merci également aux écoles d’avoir apporté de 
la couleur dans les couloirs (voir p. 26).
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UPSA section Fribourg
Caroline et Odile – les deux visages  
de la réception du Campus Le Vivier

ZOOM SUR…

L’UPCF est également présente physi-
quement dans le centre par l’intermé-
diaire d’Odile Maudry et de Caroline 
Angelical. Ces dernières ont été enga-
gées au poste de co-gestionnaires ad-
ministratives pour le Campus Le Vivier. 

Toutes les deux mariées et mères de 
deux enfants, Caroline et Odile viennent 
de deux milieux différents mais finale-
ment assez similaires. Pendant que Ca-
roline côtoyait quotidiennement les ré-
fugiés statutaires du canton de Fribourg 
au sein de Caritas Suisse en tant que res-
ponsable administrative au département 
« Intégration professionnelle », Odile tra-
vaillait au Service des relations interna-
tionales de l’Université de Fribourg où elle 
s’occupait des étudiant·es de Fribourg par-
tant en échange à l’étranger, ainsi que 
des étudiant·es étranger·ères venant à 
Fribourg pour un semestre d’échange.

Depuis la rentrée 2024-25, elles assurent, 
la gestion de la réception du Campus du 
lundi au vendredi de 7 h à 17 h. Elles sont 
les premiers visages que vous croiserez 
en pénétrant dans l’enceinte du bâtiment. 
Leur rôle est, entre autres, d’accueillir les 
visiteur·euses et usager·ères du campus, 
de répondre à leurs questions et de les 
orienter sur le site. Elles gèrent également 
les réservations des salles de conférence 
et classe communes et coordonnent 

les demandes particulières des utilisa-
teur·trices. De plus, elles se tiennent à 
disposition pour fournir des prestations 
spécifiques aux associations qui en font 
la demande.

La bonne collaboration avec les dix as-
sociations locataires est primordiale et 
contribue au bon fonctionnement du 
site. Odile et Caroline organisent ainsi 
toute la communication sur le campus 
avec les associations, ainsi que les utili-
sateur·trices internes et externes. Elles 
sont d’ailleurs le point de contact entre 
les associations et l’ACPC (Association 
du centre professionnel cantonal). En pa-
rallèle, elles sont également assistantes 
administratives d’une association pour 
le compte de l’UPCF : carrosserie suisse 
Fribourg pour Odile et Metaltec Fribourg 
pour Caroline.

Elles se réjouissent de vous accueillir lors 
de votre prochaine visite !

L’Union professionnelle suisse de l’auto-
mobile – section Fribourg est l’associa-
tion cantonale des garagistes fribourgeois 
qui regroupe les métiers de l’automobile. 
155 garages sont actuellement membres. 
Elle défend auprès de l’administration et 
au niveau politique les intérêts généraux 
et promeut l’image des professionnel·les 
de l’automobile dans le canton de Fri-
bourg. Elle est soutenue par l’UPSA Suisse 
à Berne, l’association faîtière.

Son action se fonde sur l’amélioration 
constante du niveau de qualification de 
ses membres notamment à travers une 
promotion active de la formation pro-
fessionnelle initiale et de la formation 
continue. Elle est très impliquée dans la 
formation professionnelle. En effet, une 
profession dans la branche automobile 
offre beaucoup de perspectives, des pos-
sibilités de développement et de pro-
motion intéressantes et attrayantes.

Sur le campus sont formé·es :
 �les assistant·es en maintenance 
d’automobiles AFP sur 2 ans
 �les mécanicien·nes en maintenance 
d’automobiles, véhicules légers et 
lourds CFC sur 3 ans
 �les mécatronicien·nes d’automobiles 
véhicules légers et lourds CFC sur 4 ans. 

Toutes les formations initiales sont dis-
pensées en français et en allemand. 

Pour la promotion de ses métiers, l’asso-
ciation est présente à START ! Forum des 
métiers ainsi que dans les cycles d’orien-
tation pour les Job Dating.

Elle propose également des cours de pré-
paration au brevet fédéral de diagnos-
ticiens d’automobiles, véhicules légers 
et lourds et à celui de coordinateur·rice 
d’atelier.

Elle soutient également ses membres 
avec des prestations et conseils, tant 
dans le domaine de la technique, que du 
droit, de la politique et de la gestion.

Des technologies fascinantes sont dé-
veloppées à un rythme effréné et la 
construction de nouveaux modèles au-
tomobiles se fait en un éclair. L’UPSA 
veille à ce que la formation initiale et la 
formation continue dans la branche au-
tomobile suisse satisfassent toujours aux 
dernières exigences.

L’association cantonale est présidée par 
M. Georges Bovet.

Pour plus d’information, consultez notre 
site internet www.upsa-fr.ch
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Vous avez envie d’écrire…  
Vous avez un souvenir ou une information à partager…

N’hésitez pas à prendre contact avec nous !

Nicole Aeschlimann - 079 821 78 94 
nicole.aeschlimann@communevillaz.ch 
ou anne.l.blanc@gmail.com

Prochain numéro : septembre 2025 
Délai de remise du matériel : 30 juin 2025


