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N° 5 - Août 2024

Votre vie… nos villages… un journal !
La Vie là
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L’été prend fin, le temps de vivre la ren-
trée des classes est là et c’est aussi le 
temps de vous adresser notre 5e édition 
de « La Vie là », un numéro consacré jus-
tement au temps.

Découvrez notre déclinaison de cette 
expression au fil de nos propositions : 
entre celles et ceux qui prennent le temps 
de s’occuper de notre commune, qui pro-
posent de prendre du temps pour nous, 
qui ont le temps devant ou plutôt der-
rière eux ou d’autres qui le capturent, 
etc.

Le temps pour les autres, c’est ce que 
votre équipe de rédaction a choisi de 
donner pour vous concocter ce nouveau 
tirage. Elle se réjouit du succès du jour-
nal et se nourrit de vos nombreux com-
mentaires ou autres encouragements. 
Merci !

Si vous souhaitez vous aussi faire don 
de votre temps et rejoindre la rédaction, 
ne serait-ce que ponctuellement, pour 
publier une information, mettre en avant 
une personne, un savoir / savoir-faire, 
n’hésitez pas à nous contacter. Vous pou-
vez aussi simplement nous proposer la 
rédaction d’un article, nous aurons plai-
sir à dépêcher un·e de nos envoyé·es spé-
ciaux·ales !

Actuellement, l’équipe de rédaction « per-
manente » se compose ainsi :
  Nicole Aeschlimann – Représentante 
communale
  Anne-Laure Blanc – Mise en page
  Pascale Bugnon Oberson
  Stéphanie Egger – Coordinatrice
  Christophe Monney
  Jean-Michel Monney
  Frédérique Rauber

L’équipe de rédaction se réunit deux fois 
par année pendant 1 heure pour conve-
nir du contenu du prochain numéro. En 
effet, le journal paraît actuellement deux 
fois par an, à la fin janvier et à la fin août. 
Chacun·e travaille ensuite de son côté 
et participe à la relecture à la fin.

Le délai de reddition est en principe 
fixé au 30 juin, respectivement au 30 no-
vembre. Les publications sont envoyées 
par courriel à anne.l.blanc@gmail.com. 
L’annonce préalable d’un désir de publi-
cation serait appréciée jusqu’à début 
mai, respectivement début octobre, à  
nicole.aeschlimann@communevillaz.ch

Nous nous réjouissons de votre future 
contribution, mais en attendant, prenez 
le temps de lire cette 5e parution… 

Bonne lecture et bonne rentrée à toutes 
et tous !

 Votre dévouée équipe de rédaction

Le temps sous toutes ses coutures

ÉDITOAGENDA

AOÛT 2024
Sa 31 Forjoyeuse (grillades) + vide-greniers (Place du village) Villaz-St-Pierre

SEPTEMBRE 2024
Sa 7 Four à Pain Lussy
Sa 21 Souper choucroute night (Fanfare de Villarimboud) Villarimboud

OCTOBRE 2024
Sa 12 Four à Pain Lussy
Ve-Sa 25-26 Théâtre des Fous Villarimboud
Je 31 Théâtre des Fous Villarimboud

NOVEMBRE 2024
Ve 1 Apéritif Toussaint (Jeunesse de Villarimboud)  Villarimboud
Sa 2  12 Heures de la Fondue (Fanfare de Villaz-St-Pierre) Villaz-St-Pierre
Sa 2 Théâtre des Fous Villarimboud 
Ve-Sa 8-9 Théâtre des Fous Villarimboud 
Sa 23 Concert (Fanfare de Villaz-St-Pierre) Villarimboud 
Sa-Di 23-24 Marché de Noël Villaz-St-Pierre
Sa 30 Souper de soutien (FC Villaz-Villarimboud) Villaz-St-Pierre

DÉCEMBRE 2024
Sa-Di 7-8 Croûtes aux champignons (Mycologie) Villaz-St-Pierre
Sa 7 Four à Pain Lussy
Di 22 Loto (Club des Cents FC Villarimboud) Villarimboud

JANVIER 2025
Ve-Sa-Di  
10-11-12 Théâtre (Jeunesse de Villaz-St-Pierre) Villaz-St-Pierre
Ve-Sa 17-18 Théâtre (Jeunesse de Villaz-St-Pierre) Villaz-St-Pierre
Ve-Sa 24-25 Théâtre (Jeunesse de Villaz-St-Pierre) Villaz-St-Pierre

MARS 2025
Ve-Sa 28-29 Concert (Fanfare de Villaz-St-Pierre) Villaz-St-Pierre
 

Retrouvez plus de dates sur  : www.communevillaz.ch/agenda
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Save the date ! Samedi 31 août 2024

LA VIE DES SOCIÉTÉS

La place centrale de Villaz-St-Pierre s’anime… vous êtes les bienvenu·es de 10 h à 
14 h pour visiter nos marchands, boire un apéritif et manger une grillade lors de 
notre Marché et vide grenier

Chacun·e peut venir proposer les trésors de son grenier ou des articles  
confectionnés maison. Nos artisans sont les bienvenus lors de cette journée.  
Merci de réserver votre table/emplacement gratuit auprès de  
Pascale Bugnon Oberson au 078 911 44 24 ou par mail à claire.stulz@bluewin.ch

Marché anglais
Tu es un enfant et tu aimerais vendre ou échanger tes livres, jeux, jouets, habits… 
alors prends ta couverture et viens t’installer devant l’Ecole du Petit-Clos !

Bar à Cocktails et Mocktails
Claire et Dominique nous proposeront quelques délicieuses boissons rafraîchis-
santes pour un apéro estival et convivial entre amis, voisins et famille.

Grillades
L’amicale de la « Forjoyeuse » se mettra, comme à son habitude, au grill pour vous 
proposer : Tranche avec accompagnement Fr. 14.- /  
Saucisse avec accompagnement Fr. 8.- / Hot-dog Fr. 5.- avec salade Fr. 7.-

En cas de météo incertaine, n’hésitez pas à consulter le site www.communevillaz.ch 
pour savoir si la manifestation a lieu.

Au plaisir de vous y rencontrer …
Les GO : L’équipe du vide grenier  
(Pascale, Claire, Stéphanie et Nicole)  
et l’amicale de la « Forjoyeuse »

LA VIE DES SOCIÉTÉS

Vous êtes retraités ?... Alors à vos agendas… notre groupement des aînés vous 
invite cordialement à participer à nos prochaines rencontres, qui auront lieu les 
jeudis suivants :

 
19 septembre 2024, 14h Loto - Salle communale, Lussy

17 octobre 2024, 14h Loto - Abri PC, Villaz-St-Pierre

21 novembre 2024, 14h Loto - Salle communale, Lussy 

19 décembre 2024, 11h30 Dîner - Salle communale, Villarimboud

16 janvier 2025 Loto - Salle communale, Lussy

Pour tout renseignement : Mme Marie-Agnès Aeschlimann au 026 653 16 37

Si vous avez besoin d’un moyen de transport : Mme Patricia Zahno au 078 637 52 74

Groupement des aînés 
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FriTime est un projet cantonal qui encou-
rage les communes à organiser des ac-
tivités de loisirs et de découverte pour 
les enfants et les jeunes. Les objectifs 
sont :
  Proposer aux enfants et aux jeunes des 
activités gratuites ;
  Leur faire découvrir les ressources lo-
cales ;
  Offrir une vitrine aux clubs sportifs, ar-
tistes, artisans, aux sociétés locales etc., 
pour faire connaître leurs activités.

Depuis quatre ans, FriTime Villaz a orga-
nisé une cinquantaine d’activités pour 
les enfants et les jeunes de la commune.

Rejoignez-nous  
en tant que bénévoles !

Le financement pour les deux prochaines 
années est assuré mais nous recherchons 
au moins quatre nouveaux/nouvelles 
bénévoles prêts à s’engager pour deux 
ans.

Sans ces nouveaux renforts, le projet 
FriTime Villaz s’arrêtera, et les activités 
de découvertes pour les enfants dispa-
raîtront.

Être bénévole, cela consiste en quoi ?

Il s’agit de préparer le programme annuel 
et de gérer une ou deux activités par 
année.

Plus précisément :

  participer à une (éventuellement deux) 
rencontre(s) par année pour définir le 
programme (le reste se fait par mail / 
WhatsApp /téléphone)

  mettre en page le programme papier 
et le site internet

  gérer en moyenne deux activités par 
année scolaire : contacter la personne 
intervenante, confirmer les inscriptions, 
prévoir le goûter, accueillir les partici-
pant·es, contrôler les présences, donner 
un coup de main pour l’activité (goû-
ter…) et établir un bref compte-rendu.

  éventuellement participer à l’assemblée 
générale cantonale

Pour voir les activités proposées, c’est ici : 
www.fritimevillaz.org

 

Vous êtes intéressé·e ? 
Vous avez des questions ? 

Valentine Allemann vous répond très 
volontiers: fritime.villaz@gmail.com ou 
078 843 54 57 

Au plaisir de vous rencontrer !

Le groupe des coordinatrices  
de FriTime Villaz

LA VIE DES SOCIÉTÉS

FriTime Villaz a besoin de vous
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Vous cherchez une activité physique ?

LA VIE DES SOCIÉTÉS

Lundi 

15 h 30 – 16 h 30 Gym seniors mixte (début de saison dès le 2 septembre 2024)
19 h 30 – 21 h 30 Unihockey féminin (dès 16 ans)  

Mardi 

16 h 00 – 17 h 00 Gym parents-enfants (de 2½ ans à l’entrée à l’école enfantine)

Mercredi 

19 h 00 – 20 h 00 Gym active (dès la sortie du CO)
20 h 00 – 22 h 00 Badminton adultes (4 places disponibles pour les personnes  
  ayant déjà des notions de badminton) Contact : Nicole, 078 657 87 09

Jeudi  

17 h 00 – 18 h 00 Gym enfantine
18 h 00 – 19 h 00 Gym polysport (dès 7 ans à 12 ans)
20 h 00 – 21 h 15 Gym polysport hommes (dès 18 ans)

Pour tous renseignements complémentaires, notre présidente, Mme Florence Esseiva, se 
tient à votre disposition au 079 356 51 68.

C’est le moment d’intégrer la Société de gym,  
la nouvelle saison approche à grands pas !!!  
Venez faire un essai, vous êtes les bienvenus. 

La saison débute dès la semaine du 26 août 2024 
à la salle de gym à Villaz-St-Pierre.

La Société de Mycologie de Villaz-St-
Pierre invite tous·tes les curieux·ses à 
découvrir le monde des champignons. 

Fondée par des passionné·es il y a plus 
70 ans, la société propose des sorties 
cueillettes tous les dimanches depuis la 
mi-septembre. 

En rejoignant la société, tu intégreras une 
équipe dynamique et amicale. Tu pourras 
également améliorer tes connaissances 
mycologiques. 

Pour plus d’informations ou pour devenir 
membre, tu peux contacter Dominique 
Burgy au +41 79 240 53 75.

L’assemblée annuelle aura lieu le di-
manche 1er septembre 2024 à la cabane 
de la forêt de Villaz-St-Pierre, suivie du 
pique-nique. 

C’est reparti 
pour une saison

LA VIE DES SOCIÉTÉS
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LA VIE DES SOCIÉTÉS

« C’est une très bonne expérience » 
 Edouard, musicien

« J’ai trouvé que c’était difficile de jouer 
d’un instrument et de marcher en même 
temps, mais j’ai tout de même eu beau-
coup de plaisir à participer au cortège »
 Loane, musicienne

« Personnellement, mon moment préféré 
durant le week-end a été notre prestation 
sous la grande cantine »  Laure, musicienne

« Pour moi, le meilleur moment du week- 
end, c’était la glace après le concours » 
 Lylou, musicienne

« C’était mon tout premier cortège et j’ai 
eu beaucoup de plaisir à y participer » 
 Amélie, musicienne

« Mon moment préféré, c’était quand on 
a joué sur la scène de la grande cantine » 
 Alizée, musicienne

« La fête a été très enrichissante pour nos 
jeunes. Ça leur a permis de vivre une fête 
semblable à nos traditionnels girons des 
musiques et c’était un fabuleux week-end 
pour créer des souvenirs entre musiciens 
et musiciennes. » 
Carine, responsable de l’Union des Jeunes de Villaz

« Il y avait vraiment une super ambiance 
au sein de notre ensemble et c’était une 
jolie réussite pour un ensemble qui s’est 
créé l’automne dernier » 
 Lucie, musicienne

« Le morceau d’ensemble après le cor-
tège a été un super moment, malgré le 
fait qu’il n’était pas très juste musicale-
ment parlant »  Zoé, musicienne

« Avant le départ du cortège, c’était un 
super moment de se retrouver tous les 
ensembles au même endroit et de pou-
voir discuter avec d’autres musiciens et 
musiciennes qu’on ne connaissait pas » 
 Marion, musicienne

« Comme l’UJV n’a qu’un an, notre parti-
cipation à la cantonale a été un joli défi 
à relever et je pense que nous sommes 
tous·tes fiers/fières du résultat » 
 Beatriz, musicienne

« Cette fête nous a permis de nous rendre 
compte que jouer dans un ensemble de 
musique est l’une des seules occasions 
de réunir plusieurs générations au même 
endroit et au même moment » 
 Romain, musicien

« La Fête cantonale des jeunes musi-
cien·nes est vraiment une très belle ex-
périence pour les jeunes. Avant d’y arri-
ver, elle donne aux jeunes un élan de 
motivation à apprendre leurs partitions, 
à réussir à marcher en jouant et à faire 
de leur mieux pour obtenir un beau ré-
sultat. Pendant le week-end, c’est du pur 
bonheur pour les musicien·nes. Ils/elles 
présentent le résultat musical de leur 
travail durant le concours, la prestation 
en cantine ainsi que le cortège. Ils ren-
contrent également d’autres sociétés 
de jeunes et se lient parfois d’amitié 
avec d’autres musicien·nes. Après la fête, 
je ne peux qu’être fier des jeunes et du 
travail effectué tout au long de l’année. 
Je me réjouis déjà de la prochaine fête. » 

 Antonio, directeur de l’UJV

L’Union des Jeunes de Villaz  
à la fête cantonale

L’Union des Jeunes de Villaz a eu la chance de participer à la 21e Fête cantonale 
des jeunes musicien·nes qui s’est déroulée du 6 au 9 juin 2024 à Corpataux. 
Découvrez les témoignages de nos jeunes suite à cette fête !

Tu as envie de découvrir les secrets de la musique ? Les secrets de cette 
ambiance magique ? Alors viens rejoindre nos rangs dès la rentrée ! 
Des professeurs motivés t’enseigneront les bases de la musique.

Eveil musical pour les 4 à 6 ans Le jeudi de 16h à 16h30 aux abris PC de VSP
Solfège pour les 7 à 8 ans Le jeudi de 16h30 à 17h aux abris PC de VSP
Dès la 5H Instrument à choix

Plus d’informations et inscriptions
Elodie Meuwly - 076 687 69 72 - elodie.meuwly24@gmail.com
www.ecoledemusiquevillaz.ch
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Assia Hammam est un havre de paix dédié 
exclusivement au bien-être des femmes. 
Ce hammam berbère propose un voyage 
sensoriel unique, invitant les clientes à 
se plonger dans les rites ancestraux de 
purification et de beauté.

L’atmosphère transporte les visiteuses hors 
du temps et de l’espace, les immergeant 
dans l’univers authentique des hammams 
berbères de l’Atlas marocain. La décora-
tion aux couleurs chaudes et aux motifs 
traditionnels reconstitue l’ambiance pai-
sible et enveloppante de ces lieux sacrés.

L’exclusivité est au cœur de l’expérience. 
Chaque cliente bénéficie d’une attention 
personnalisée, choyée par les mains ex-
pertes d’Assia, créatrice de cette oasis 
de bien-être. Qu’il s’agisse d’une séance 
individuelle ou d’un moment de compli-
cité partagé à deux ou plus, l’intimité et 
la discrétion sont privilégiées pour ga-
rantir une parenthèse de détente totale.

Le rituel proposé s’inspire des traditions 
berbères millénaires, alliant purification 
et beauté. Le soin débute par un gom-
mage au savon noir, afin d’éliminer les 
impuretés de la peau et activer la circula-
tion sanguine. Ensuite, un enveloppement 
au ghassoul, argile précieuse aux vertus 
nourrissantes et hydratantes, recouvre 
le corps d’un voile bienfaisant. Pour par-
faire le rite, une onction à l’huile d’argan, 
aux propriétés antioxydantes et régéné-
rantes, apporte une touche de délica-
tesse et de satinage à la peau.

Au-delà du soin en lui-même, Assia pro-
pose une véritable expérience holistique 
qui sollicite l’ensemble des sens. La cha-
leur douce et caressante du hammam 
favorise la relaxation musculaire et l’éva-
sion mentale, tandis que les parfums sub-
tils et les sons du bled vous transportent 
dans un univers de calme absolu.

La passion d’Assia pour son héritage ber-
bère se transmet à travers chaque geste 
et chaque détail. Son savoir-faire ances-
tral, allié à sa bienveillance naturelle, crée 
une atmosphère de confiance et de sé-
rénité, propice au lâcher-prise.

Assia Hammam : Une expérience immersive  
au cœur de la tradition berbère

Oubliez ce que vous savez des hammams 
et découvrez la tradition berbère. De plus, 
il n’est pas nécessaire de franchir la médi-
terranée, il suffit de se rendre à Lussy.

ZOOM SUR…

Assia Hammam n’est pas seulement un 
lieu de soin, c’est un sanctuaire dédié à 
la beauté au naturel et au bien-être inté-
rieur. Que vous soyez à la recherche d’un 
moment de relaxation intense ou d’une 
reconnexion profonde avec vous-même, 
Assia Hammam vous invite à vivre une 
expérience unique et inoubliable.

Rendez-vous sur assiahammam.com 
Route de Nez d’Avau 16 - 1690 Lussy
079 304 57 71
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Un sujet sensible est d’actualité depuis 
bien des années déjà : la pollution des 
sols, des cours d’eau et des nappes 
phréatiques. Un coupable est réguliè-
rement pointé du doigt : l’agriculture, qui 
utilise des produits chimiques pour pro-
téger les cultures contre les parasites, les 
maladies fongiques et les « mauvaises » 
herbes.

Mais au fait, est-il possible de produire 
des céréales sans utiliser des herbicides ? 
La réponse est OUI ! Pour s’en convaincre, 
il suffisait de se rendre le 23 avril dernier 
sur l’exploitation de Jean-Daniel et Daniel 
Roux à Villarimboud. Sur invitation de 
l’institut agricole de Grangeneuve, une 
quinzaine d’agriculteurs s’étaient réunis 
là malgré un froid de canard pour assis-
ter à une présentation, animée en par-
tie par les hôtes du lieu et en partie par 
Mme Claudia Degen, collaboratrice scien-
tifique à Grangeneuve, et en présence 
de M. Stéphane Bütikofer, de IP Suisse 
(IP = production intégrée).

Par quoi peut-on remplacer les herbi-
cides ? Par des machines performantes 
ayant pour noms « houe rotative », « herse 
étrille », et « roto-étrille ». Daniel Roux et 
son voisin Yves Crottaz sont motivés par 
l’utilisation de ces machines, qui sont 
complémentaires les unes des autres.

La houe rotative, qui pèse 1300 kg, est 
plutôt utilisée pour le décroûtage du sol. 
On passe cette machine à grande vitesse, 
(18 km/h). Quelques jours plus tard, on 
passe la herse-étrille.

La herse étrille exige un sol sec pour 
une bonne efficacité. On peut changer 
l’orientation des dents pour mettre plus 
ou moins de pression. Il ne faut pas at-
tendre que les plants de céréales soient 
trop grands, sinon l’efficacité de la ma-
chine est moindre.

La roto-étrille est la plus agressive des 
trois machines. Le réglage est moins 
souple et plus long à faire.

 

L’utilisation de ces machines permet de 
faire l’économie de produits phytosani-
taires. Même si les rendements sont un 
peu inférieurs, il y a une grande gagnante 
au bout du compte : la protection de l’en-
vironnement ! Bravo et merci à nos agri-
culteur·trices qui sont attentif·ves aux 
aspects écologiques de leur profession !

Malheureusement, comme la météo du 
jour était défavorable, il n’y a pas eu de 
démonstration concrète sur le terrain, 
mais seulement des explications à propos 
du fonctionnement des trois machines 
exposées à l’intérieur d’un hangar. Puis 
les participant·es sont sorti·es pour ob-
server et comparer l’état des céréales 
dans 2 ou 3 champs. La matinée s’est 
terminée autour d’un apéritif convivial 
offert par Landi Chénens.

 Jean-Michel Monney

Agriculture : produire des céréales  
sans herbicides, est-ce possible ?

ZOOM SUR…

Envie d’en savoir plus ?

www.grangeneuve-conseil.ch/index.php/ 
fr/themes/production-vegetale/ 
612-etriller-les-cereales-au-printemps

… ainsi que diverses vidéos qu’on peut  
trouver sur internet à propos de ces machines.

A

B

C

De gauche à droite 
Jean-Daniel Roux, 
Yves Crottaz, Daniel Roux,  
Claudia Degen
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Sur une idée originale des membres du 
Conseil des parents, le début du prin-
temps a vu la concrétisation de la 1re 
course à la courge de Villaz le vendredi 
26 avril 2024.

Soutenue par le corps enseignant, la ma-
nifestation, prévue initialement en no-
vembre 2023, prévoyait une course à pied 
de 400m autour de l’église de Villaz-St-
Pierre. Les quelque 90 enfants inscrits 
devaient réaliser un certain nombre de 
tours selon leur année de scolarité, soit 
1 tour pour les 1-2H, 3 tours pour les 3-4H, 
5 tours pour les 5-6H et 7 tours pour les 
7-8H. La course ultime accueillait « les 
populaires », ouverte à toute la popula-
tion intéressée, petits et grands, dont 
l’objectif était de cumuler un maximum 
de tours en 30 minutes.

Si seules 5 personnes s’étaient inscrites 
chez les « populaires » à l’avance, les cou-
reur·euses ont vite été rejoint·es par des 

enfants hyper motivés, dont les benja-
min·es, une princesse, un Pikachu et une 
squaw d’à peine 4 ans ont réalisé pas 
moins de 6 tours (!) sous les yeux ébahis 
de leurs propres parents. Une des trois 
mamans a d’ailleurs gagné le prix du plus 
beau costume (de clown) puisque cha-
cun·e avait la possibilité de se déguiser 
pour participer. Les enseignant·es se sont 
lancé·es dans une course relais sous l’im-
pulsion de leur directeur Mathieu Gendre, 
qui sautillait d’ailleurs sur place à l’idée 
de s’élancer. Le meilleur coureur a cu-
mulé plus de 10 tours, soit une distance 
totale de 4 km !

Entre les courses ou après la dernière 
compétition, les coureur·euses ainsi que 
la population présente ont pu profiter 
d’une succulente soupe à la courge pré-
parée et offerte par le Conseil des parents 
(merci aux donateurs des courges !) et 
de partager un moment de convivialité 
autour d’un verre dans le hall de la salle 
polyvalente.

Cette 1re édition aura été couronnée de 
succès. Malgré un temps frisquet, un Mo-
léson en manteau blanc et quelques 
gouttes de pluie, un bel arc-en-ciel en 
arrière-plan a fini par éblouir la fin des 
courses et la bonne ambiance a vite ré-
chauffé les cœurs et les corps.

Un grand merci aux personnes qui ont 
répondu présent et aux sportif·ves pour 
leurs exploits. Vivement la 2e édition, on 
compte sur vous les membres du Conseil 
des parents !

 Christophe Monney

Course à la courge de Villaz 2024

ÉCOLES - ENFANTS



DANS L’ŒIL DE GUY

Arbres habillés de givre.

Le Photo-Club de Fribourg fête ses 80 ans et présente 40 photos sur le thème « Les ponts 
de Fribourg » à « L’Atelier » (ancien musée Gutenberg) du 11 au 22 septembre 2024. 

Voici une partie du travail de Guy Piller.
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Images d’antan, récits d’un souvenir marquant… 
Partagez vous aussi la mémoire de la commune !

Envoyez vous aussi vos souvenirs : anne.l.blanc@gmail.com

M. Aimé Berset, tenancier du Guillaume-Tell, charge le foin sur le char avec  
Etienne Demierre, employé. Liliane, fille d’Aimé, garde les vaches, en 1953.

SOUVENIRS
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Math i lda Raboud

PORTES OUVERTES du 31.8 au 15.9 2024
La Gilla 4 à Villaz-st-Pierre, invité pour l’occasion MARC ROULIN illustrateur

L’atelier de Mathilda Raboud fête son 
30e anniversaire cette année.

C’est un bel âge pour un atelier ! Alors 
profitez des portes ouvertes pour faire 
connaissance ou re-connaissance avec 
le travail de cette artiste de Villaz-st-
Pierre.

On peut la qualifier de potière, céramiste 
ou sculptrice, en chercher les différences 
ou les points communs, mais au bout 
du compte, les premières lettres de son 
prénom et de son nom résument sim-
plement sa passion et son savoir faire : 
Mat. R… ma terre…

Son monde, son « elle », c’est la terre et 
c’est par cette matière qu’elle nous em-
barquera en voyage du 31 août au 15 
septembre.

Les portes ouvertes sont des portes qui 
s’ouvrent sur 2 mondes : le sien et le vôtre : 
ainsi, vous êtes invité·es à poser votre 
regard, votre compréhension, votre sen-
sibilité sur ses œuvres pour mélanger 
un petit bout de votre vie à la sienne.

Anges, diablesse, ours, poisson, fleurs 
ou danseurs, tous attendent votre ren-
contre !

C’est vraiment un bel univers qui vous 
est ouvert par la visite de cet atelier et 
des lieux d’exposition, tant au jardin qu’à 

l’intérieur, alors laissez parler votre cu-
riosité et honorez cette invitation en 
venant faire un tour :

le samedi 31 août entre 14 h et 20 h

du 1er septembre au 15 septembre
de 14 h à 19 h en semaine
de 14 h à 17 h le week-end

Pour l’occasion, l’illustrateur et caricatu-
riste Marc Roulin exposera les peintures 
qui illustrent son 1er livre pour enfant : 
« Dis-moi, c’est quoi un troll ? »

Entre Ma terre et Marker, c’est garanti, 
vous passerez une agréable visite !

 Pascale Bugnon Oberson

Joyeux anniversaire !

ZOOM SUR…
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Semaine thématique des 3H et 4H : La Suisse ! 
du 24 au 28 juin 2024

ÉCOLES - ENFANTS

« C’était trop cool d’écouter  

le cor des alpes ! »  Eva, Ina

« On a adoré s’habiller en 

bredzon et dzaquillon ! »  
 Lyna, Bao An

« Une conteuse est venue  

au chalet ! »  Maïa, Nathan

« On a fait des jeux de la 

Suisse ! »  Agnès, Thomas

« On a mangé des meringues ! » 
 Beatriz, Julie

« C’était trop cool de dormir  

au chalet ! »  Téos, Bilal, Klavdiia,  

 Adrien, Maddie, Andrii

« J’ai aimé la disco en rouge  

et blanc ! »  Arno, Alexis, Rafael
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ÉCOLES - ENFANTS

On est allé au zoo de Servion  

et on a mangé une glace !

 Dua, Loane

« C’était trop bien le pique-nique ! »  
 Andrea, Ernest

« On a fabriqué des petits bateaux et 

une poya pour décorer le corridor »  
 Eliott, Serwan

« On a aimé visiter la fromagerie  

et faire les photos en bredzon ! »  
 Emilien, Leonid, Loïc

« J’ai aimé dormir au chalet à 

côté de mon meilleur pote ! »  
 Pacey, Iain

La lutte, c’était trop cool ! »  
 Nils, James
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De Villaz(-St-Pierre) à Villarimboud  
en passant par Lussy

JOUONS…

Ce parcours n’est pas très logique sur 
le terrain, à moins de passer par la 
forêt, à pied de préférence. Mais au 
pays des mots, c’est tout à fait réali-
sable. Voici un jeu tout simple :
Prenez un mot de départ, par exemple 
COMMUNE. Les deux dernières lettres 
de ce mot deviennent les deux pre-
mières du mot suivant, par exemple 
NEUTRE … et on continue de la même 
manière jusqu’à la fin, par exemple 
NEUTRE - RENOUVEAU - AUTOMNE 

- NEIGE, etc. On ne tient pas compte 
des accents.
Dans le jeu qui vous est proposé, on 
va de VILLAZ à VILLARIMBOUD en 
passant par LUSSY. Des synonymes, 
des courtes définitions ou d’autres 
indices vous permettent à chaque fois 
de trouver le mot suivant dans la grille. 
Trouvez le mot magique (cases rouges), 
envoyez-le à anne.l.blanc@gmail.com 
et participez au tirage au sort pour ga-
gner un bon de Fr. 50.– à L’Italiano !

Le village de départ

Beau ciel bleu

Ça gratte, ça pique, ça brûle

Médicament

Dont la couture a été défaite

Qui est en trop, pas nécessaire

Le village intermédiaire

Évanouissement ou élément rythmique

Pas grand

Chemin ou route à suivre

Collation, festin, souper…

Réduit à l’esclavage

Le village d’arrivée

A Z
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Pour faire se rencontrer le doyen, ou la 
doyenne, et le plus jeune bébé de Villaz, 
il faut 2 conditions qui ne sont pas ga-
gnées d’avance…

1. Trouver un bébé… le plus jeune pos-
sible, dont les parents sont suffisamment 
cool pour le faire déplacer entre siestes et 
repas, pour autoriser la publication d’une 
photo dans le journal local, pour le lais-
ser approcher, porter et potentiellement 
déranger…

2. Trouver un doyen ou une doyenne qui 
soit à même d’apprécier la proposition 
et de s’en réjouir…

Je commence par me renseigner sur le 
doyen… Monsieur Débieux qui nous a quit-
tés ce printemps, a cédé sa place de doyen 
à Myette Papaux qui, du haut de ses 94 
ans est désormais la doyenne de Villaz.

Elle accueille ma proposition de rencon-
trer le dernier-né bébé à bras ouverts !

Il me faut maintenant trouver le bébé...

J’obtiens le grand OUI de sa maman alors 
qu’elle encore enceinte… Reste à attendre 
la naissance pour pouvoir organiser cette 
rencontre dans les temps afin que l’ar-
ticle puisse paraître dans le journal que 
vous tenez entre vos mains.

La bonne nouvelle arrive le 6 juillet : Zoé 
Papaux est née il y a 2 jours et sa maman 
est disponible dès la semaine suivante !!! 

J’ai décidément trouvé des parents cool !

Ainsi, le 11 juillet, en fin d’après-midi, 
Myette (avec Y, ça fait plus provençal et 
moins « miette de pain » comme elle dit), 
94 ans, porte dans ses bras la petite 
Zoé, qui a tout juste une semaine ! Deux 
Papaux, quelle jolie surprise !

Zoé n’a quasi rien aperçu mais a senti, 
ça c’est sûr, toute la joie de cette incroyable 
2 fois maman, 2 fois grand-maman et 2 
fois arrière-grand maman du jour ! Elle 
a reçu les compliments, les vœux de belle 
vie et les douces paroles de Myette… 
Elle lui souhaite d’être heureuse, d’avoir 
des fées, ou finalement plutôt un ange 
gardien… Elle dit et redit son bonheur 
de porter cette nouvelle vie si belle dans 
ses bras et se souhaite à elle-même de 
vivre encore pour la voir grandir un peu.

Et nous, le petit public du jour, maman, 
fils, belle-fille et moi, on regarde avec 
émotion, on photographie et on se dit 
que c’est une belle scène de vie !

C’est finalement autour d’un délicieux 
gâteau au citron qu’on discute de nos 
familles, de nos jardins, qu’on écoute 
les récits de 94 ans de vie, qu’on sent 
les joies et les peines, les forces, les 
souffrances… et on se dit que Zoé, 
blottie contre son nounours tout neuf, 

a vécu un joli cadeau pour sa première 
semaine de vie ! L’ange-gardien n’était 
pas loin…

Bon vent à vous deux, Myette et Zoé, et 
soyez heureuses !

 Pascale Bugnon Oberson

Presque un siècle les sépare…

ZOOM SUR…
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Danielle, c’est cette petite femme discrète 
que vous avez probablement côtoyée à 
de multiples occasions. C’est elle qui dé-
vale la rue de la Gare avec son sac rouge 
à pois blancs et qui chuchote avec vous 
pour échanger mille et une histoires dans 
le wagon CFF qui l’emmène travailler à la 
bibliothèque de l’université de Fribourg. 
C’est aussi elle qui ne craint pas de don-
ner de la voix au sein du chœur de la 
Rose des Vents. Une enfant du coin, une 
Chassot parmi tant d’autres.

Danielle et Jacques, ces deux sont amou-
reux depuis maintenant plus de 20 ans et 
ont, ensemble, vu grandir quatre enfants 
d’un passé distinct, mais rassemblés pour 
une partie de leur vie, sous un toit de 
Villaz-St-Pierre. Une famille recomposée 
dont le dernier rejeton vient à peine de 
prendre son envol.

Bien que toujours impliqué dans la vie 
associative ou pour les causes de la 
collectivité publique, la vie politique en 
soi, Jacques y avait-il vraiment pensé ? 

C’est pourtant par un signe du destin 
que ce natif de Siviriez est élu en 2011 
au Conseil communal en cours de légis-
lature, avec 3 voix, dont la sienne !

« À peine arrivé », il est propulsé, en 
2013, sur le fauteuil de syndic qu’il occupe 
toujours. Conseiller financier, spécialiste 
en prévoyance et patrimoine, désormais 
pré-retraité, « Jacques se lève, mange, 
vit et dort en pensant à sa commune. 
Le seul moment où je l’ai vraiment pour 
moi, c’est au Québec » confie Danielle.

En effet, tel un Gremlin, c’est à l’évoca-
tion de « la belle province » que ce cos-
taud bonhomme se transforme en « Big 
Jack » (p’tit nom affectueux donné par 
la famille Chassot), le tendre et attentif 
chum* de sa vie. Depuis un voyage mu-
sical en 2006, il voue incontestablement 
une passion à cette région du Canada où 
le couple possède désormais un pied-
à-terre. Jacques aime y pratiquer une de 
ses passions, la moto-neige, pendant que 
sa « blonde*» lui préfère le calme de la 
nature en raquettes à neige ou en chiens 
de traîneau.

La moto en Suisse, c’est à fond pour ac-
compagner le Tour de Romandie qu’il la 
pratique le plus intensément. Bien qu’il 
possède une licence de pilote d’avion, 
c’est dorénavant en pilotant un « cimgo » 

qu’il dévale les pentes des montagnes 
suisses avec les résidants de l’associa-
tion St-Camille. Mais selon sa douce, Big 
Jack serait plutôt un « potato couch » (tra-
duire « sportif de canapé »). Devant son 
écran, il vibre entre autres pour le hoc-
key, partageant son cœur entre Gotté-
ron et les Canadiens de Montréal. Alors 
quand il rencontre Richard Desharnais 
au Moléson, Jacques retrouve vite son 
âme d’enfant et organise un selfie. « Et 
après la saison de hockey, c’est le foot-
ball qui prend le relais, il n’y a guère de 
répit ! » rapporte la première Dame.

Choriste pendant 25 ans au chœur mixte 
de Siviriez, Jacques donne volontiers le 
ton au Conseil mais aussi avec ses amis : 
« il aime organiser pour les autres – ce qu’il 
fait tel un pro – et prendre le lead. Enfin 

sauf à New York ! » révèle Danielle avec 
un sourire malicieux, puisqu’elle a réus-
si à s’éclipser pour visiter la Statue de la 
Liberté alors qu’elle n’était pas au pro-
gramme ! 

Pour le plaisir des siens, Jacques est le 
maître des fourneaux, notamment le di-
manche et pour les grandes occasions. 
Danielle quant à elle s’occupe de la table 
puis des rangements, fait les courses et 
participe aux accompagnements : « bio, 
de saison et local sinon rien ! C’est agréable 
de revenir d’une rando et de déguster 
un bon repas mijoté » avoue-t-elle.

Pour « sa » commune, ses plus gros dos-
siers restent notamment la construction 
de l’école du Petit Clos et le projet Rolex, 
même s’il n’a pas abouti. En effet, on 
sous-estime souvent l’ampleur des tra-
vaux du Conseil en amont d’une déci-
sion et la confidentialité dont il faut faire 
preuve. Il est aussi fier du site du Vivier 
et de la place que Villaz tient dans la 
Glâne. Formé comme agent du mouve-
ment ferroviaire, il aimerait beaucoup 
mener à bien le projet de passage sous 
voies de Villaz-St-Piere. Qui vivra verra… 
mais déjà un grand MERCI à lui pour 
son investissement jusqu’ici pour notre 
commune !

Alors, vous aimeriez apercevoir le Gremlin 
de Villaz ? Essayez le mot-code : « Saint-
Laurent »

 
 
*  Son chum/sa blonde signifient « l’homme  
ou la femme avec le/-laquelle on a  
une relation amoureuse » en québécois

L’élu de son cœur, son « chum*»

ZOOM SUR…

Il est le premier citoyen de notre commune, 
elle est notre « première Dame ». Danielle 
vous raconte votre élu, mais avant tout 
celui de son cœur, Jacques Wicht, notre 
syndic, comme vous ne l’auriez certaine-
ment pas complètement imaginé.  
Propos recueillis par Christophe Monney
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L’émission Top Chef est un concours de 
téléréalité français regroupant des can-
didat·es qui s’affrontent sur des épreuves 
culinaires et qui sont, au fil des semaines, 
éliminé·es ou sauvé·es par des jurys de 
renom issus du monde de la gastronomie.

Pour la 1re fois en 15 éditions, un candi-
dat suisse a été sélectionné, et ce n’est 
autre que Pierre-Pascal Clément de Lussy, 
plus connu sous le nom de PP.

Après quelques semaines d’exposition 
médiatique et de challenges, il a hélas 
été éliminé, à la grande déception de ses 
fans inconditionnels. Tout le monde sait 
ainsi depuis longtemps qu’il n’a pas ga-
gné Top Chef. Qu’importe ! A retenir une 
belle expérience et une grande fierté 
pour les gens du coin qui ont éprouvé un 
réel plaisir à le suivre à travers l’émis-
sion…

Pour lui tirer notre coup de chapeau et 
pour le connaître un peu mieux, « La Vie 
là » vous dresse son portrait en quelques 
informations de tous styles…

Les infos, « pour le remettre » du genre : 
c’est le fils à qui ?

… Mais ouiiiii c’est le fils de Josiane et 
Dominique Clément qu’habitent à Lussy 
en face de chez les Richoz ; derrière chez 
les Jemmely.

… Il a un grand frère : Alain.

… C’est le neveu de Pierre-Alain Oberson 
de la Poularde, … mais maintenant il a 
plus la Poularde, il a repris le Phoenix, 
… bref on s’égare …

… Il est né il y a 32 ans, donc à l’hôpital 
de Billens évidemment.

… Il a suivi ses écoles à Villaz-st-Pierre 
et Villarimboud, puis au CO à Romont.

 
Les infos sérieuses qu’on tient à vous 
partager

La cuisine de PP, c’est une cuisine de cœur, 
de goût, de vraies saveurs. Lui, c’est un 
passionné, un connaisseur, un talent…
qui se veut rassembleur.

Quoi d’autre que le cœur et l’envie de 
proximité vous ramène à Fribourg après 

avoir appris, reçu et donné dans des 
cuisines prestigieuses, avec des points 
et des étoiles plein les casseroles ? La 
belle cuisine, c’est pour tout le monde 
et c’est dans cet esprit qu’il a un repris 
le restaurant « au Chasseur » à Fribourg, 
en bas de la rue de Lausanne, qui a ou-
vert début août. Associé au dynamisme 
et à l’expérience de Patrick et Dany Fer-
reira, il forme avec eux une équipe so-
lide qui vous promet une renaissance 
de cet établissement.

Ce lieu se veut ouvert et multiple selon 
que vous préfériez de vous régaler côté 
rue de Lausanne dans une ambiance fes-
tive et musicale ou à la salle à manger 
avec vue sur l’Hôtel de Ville, autour d’un 
menu gastronomique et néanmoins dé-
contracté. Quoi que vous choisissiez, 
c’est une cuisine qui vous sera passion-
nément concoctée. Au total, une dizaine 
de personnes œuvreront pour faire de 
votre passage « au Chasseur » une expé-
rience dont vous n’aurez qu’une envie, 
ou plutôt deux : la répéter et la partager.

 
Les infos qui ne servent pas à grand-
chose mais qu’on aime bien savoir

… Il déteste le brocoli

… Au restaurant, il est plutôt dessert que 
fromage (c’est plus facile de se faire un 
plateau de fromage à la maison qu’un 
dessert de malade)

… Pour son dernier repas, il choisirait 
de manger une fondue au vacherin.

… Il aime la montagne, le bord de l’eau, 
et la nature.

… Il avoue aimer les Kinder Riegel… eh 
oui, même les grands cuisiniers ont ce 
genre de tare…il a le mérite d’avouer. 

Par contre, il n’aime plus les bonbons, 
quand même… (sa maman Josiane doit 
être soulagée de lire ça , juste en passant)

 
Les infos coup de cœur qu’aucun autre 
média n’a révélées jusqu’à ce jour

… Sa maman était « féroce » avec la dié-
tétique quand il était à la maison. Il ne 
la remerciera jamais assez, même si sur 
le moment, ça l’énervait ! Son plat 
phare est d’ailleurs à la carte au Phoe-
nix : les pâtes Jojo.

… Le seul endroit où on pouvait ache-
ter quelque chose à Lussy quand il était 
enfant, c’était « chez Marcel » à la laite-
rie. C’était son petit plaisir d’y acheter 
des yogourts qu’il mangeait à la place de 
jeux avec Aline et Benoît. Jamais ils ne se-
raient allés jusque chez Roby ! C’était 
trop loin et surtout beaucoup trop ris-
qué de se faire choper en train d’ache-
ter des bonbons.

… Tous les lundis soir, il allait manger 
une boîte de raviolis au fromage chez 
Georgette et Jean-Marie Pache à Lussy.

Il faisait du tracteur, et au salon, il avait 
sa boîte en fer remplie de bonbons…
qu’il dégustait devant la télé…

Sa maman fermait les yeux, il fallait bien 
qu’il en mange, des bonbons et des ra-
violis, mais pas chez elle !

… Ses souvenirs culinaires dans la ré-
gion sont le poulet au panier à Posat 
et le jambon à Billens.

Tout ça, c’est un peu de notre PP natio-
nal ! Pour en goûter un peu plus, vous 
savez maintenant où le trouver !

 Pascale Bugnon Oberson

PP de Top Chef

ZOOM SUR…

Tout le monde dans la région sait de qui on 
parle en entendant « PP de Top Chef » !?
Non ? pas vous ? une petite mise à niveau 
est alors conseillée pour celles et ceux qui 
auraient manqué l’événement télévisuel du 
début de l’année.
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Campus Le Vivier à Villaz-St-Pierre
Présentation des associations du futur campus de formation

L’AFMEC

ZOOM SUR…

Il s’en est passé des choses sur ce chan-
tier depuis le premier coup de pioche en 
janvier 2022 et la pose de la première 
pierre le 13 avril 2022. Les locataires 
ont désormais pris leurs quartiers et 
commencé à proposer les premiers cours 
interentreprises (CIE) dans les nouveaux 
locaux.

Comme annoncé en janvier dans notre 
journal, la population aura l’occasion de 
visiter ce fantastique site de formation 
le samedi 9 novembre 2024 de 10 h à 17 h 
– visites libres. Les associations accueil-
leront les visiteurs avec diverses démons-
trations de leurs savoir-faire dans leurs 
locaux spécifiques. L’occasion de décou-
vrir les métiers en live plutôt que sur un 
stand d’information.

Un site internet dédié au campus sera 
prochainement mis en ligne. Pour le mo-
ment, le maître d’ouvrage, l’association 
du centre professionnel cantonal – ACPC 
propose des informations sur le site  
www.fr.ch/acpc.

Le restaurateur est désormais connu : la 
cafétéria sera gérée par l’entreprise « Le 
Repas quotidien » située à Bossonnens 
(www.lerepasquotidien.ch). Les repas se-
ront toutefois préparés sur place. L’accès 
est public et ouvert de 6 h 30 à 17 h.

Sur le campus Le Vivier, la gestion de la 
réception et de la coordination des as-
sociations a été confiée à l’Union patro-
nale du canton de Fribourg – UPCF. Cette 
association faîtière cantonale gère une 
partie des associations professionnelles 
présentes sur le site. 

L’AFMEC - Association fribourgeoise des 
entreprises de menuiserie, ébénisterie, 
charpenterie et fabriques de meubles - 
fondée en 1916, regroupe plus de 140 
entreprises employant plus de 1 300 per-
sonnes qualifiées dans le canton. 

Son objectif principal est la défense des 
intérêts généraux de ses membres, no-
tamment :
  En représentant les intérêts de la branche 
auprès des pouvoirs publics,
  En soutenant et en encourageant la for-
mation initiale par l’apprentissage, et 
en organisant des cours de perfection-
nement ainsi que de préparation aux 
examens professionnels supérieurs.
  En participant activement aux négocia-
tions relatives aux conditions de travail 
avec les autres partenaires sociaux,
  En entretenant des contacts étroits avec 
les autres organisations professionnelles 
et associations faîtières.

La formation professionnelle est une prio-
rité pour notre association. Depuis le dé-
but des années 70, l’AFMEC, en collabo-
ration avec l’association germanophone 
ZSVDF, bénéficie d’un contrat de pres-
tations pour la mise en place des CIE. 
Ces deux associations s’occupent éga-
lement des commissions d’apprentissage 
et de la promotion des métiers du bois. 

Elles organisent les examens de fin d’ap-
prentissage, les concours pour appren-
ti·es, ainsi que les cours de préparation 
pour le brevet et la maîtrise. L’AFMEC et 
le ZSVDF organisent des cours interentre-
prises pour les apprenti-e-s dans les 4 
filières reconnues suivantes : 
  Charpentier / Charpentière, CFC de 4 ans
  Menuisier / Menuisière, CFC de 4 ans
  Ébéniste, CFC de 4 ans
  Aide-menuisier / Aide-menuisière, AFP 
de 2 ans

Plus de 400 jeunes suivent une forma-
tion initiale dans la filière du bois dans 
le canton. Actuellement, les cours inter- 
entreprises sont organisés à l’EPAI à 
Fribourg et à l’EPAC à Bulle. Le nouveau 
site à Villaz-St-Pierre offrira un meilleur 
confort pour nos apprenti·es ainsi que 
pour nos trois moniteurs engagés à plein 
temps, grâce à des locaux modernes et 
adaptés à nos besoins professionnels. 
Cette centralisation sur un seul site per-
mettra un meilleur partage des connais-
sances et facilitera les échanges entre 
moniteurs et apprenti·es. Avec ce nou-
veau complexe, l’AFMEC continuera à ga-
rantir un avenir prometteur pour ses mé-
tiers qui connaissent attraits et intérêts.

Ça y est c’est officiel : le « Campus Le Vivier »  
a ouvert ses portes mi-août et a accueilli les 
premier·ères apprenti·es des métiers représen-
tés par les 10 associations présentes sur le site.

www.afmec.ch 35



Vous avez envie d’écrire…  
Vous avez un souvenir ou une information à partager…

N’hésitez pas à prendre contact avec nous !

Nicole Aeschlimann - 079 821 78 94 
nicole.aeschlimann@communevillaz.ch 
ou anne.l.blanc@gmail.com

Prochain numéro : janvier 2025 
Délai de remise du matériel : 30 novembre 2024


