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Votre vie... nos villages... un journal!




e AGENDA
AOUT 2023
Sa 26 Vente de vin (Club des Cents FC Villaz-Villarimboud)
SEPTEMBRE 2023
Ve-Sa 1-2 Rimboud Beach (Jeunesse de Villarimboud)
Sa?2 Forjoyeuse (grillades) + vide-greniers (Place du village)
Sa9 Four a Pain
Di 24 Confirmation (Paroisse de Villaz)
Ve-Sa29-30 40 ans Jeunesse de Villaz-St-Pierre
OCTOBRE 2023
Sa7 Souper de soutien (Choeur-Mixte Villaz)
Sal4 Four a Pain
NOVEMBRE 2023
Sa4 Souper remerciement Giron 2023 (Fanfare de Villaz-St-Pierre)
Sa-Di 18-19 Marché de Noél
DECEMBRE 2023
Sa-Di2-3 Cro(ites aux champignons (Mycologie)
Di3 Noél des Ainés Villaz-St-Pierre-Lussy (Jeunesse de Lussy)
Sa9 St-Nicolas Villaz-St-Pierre-Lussy (Jeunesse de Villaz-St-Pierre)
Di 10 St-Nicolas et Noél des Ainés Villarimboud

(Jeunesse de Villarimboud)

Sa 16 Four a Pain
Di 17 Loto (Club des Cents FC Villarimboud)

JANVIER 2024
Ve-Sa 5-6
Ve-Sa-Di
12-13-14
Ve-Sa 19-20
Sa 27

FEVRIER 2024
Ve-Sa 16-17
Ve-Sa 23-24

Théatre (Jeunesse de Villaz-St-Pierre)
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Théatre (Jeunesse de Villaz-St-Pierre)
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[]‘ EDITO

Villaz est un vrai zoo!

Chére Lectrice, Cher Lecteur,

Apres un été qui, nous l'espérons, a été
agréable et reposant pour vous tous,
voici un nouveau numéro de notre journal,

plutdt bestial cette fois-ci!

En effet, le hasard des rencontres et des
découvertes a voulu que ce numéro soit
rempli de poils, de plumes, de pics et

méme de laine!

On parlera de bétes a longues dents,
de zébrures, de migration, et de palpage
de colonnes vertébrales...! Si-si!

Merci encore a toutes ces personnes qui
nous prétent leur plume pour vous par-

tager ces belles découvertes!
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Ce journal se veut étre une fenétre sur
la vie du village et de ses habitants. Nous
vous offrons la possibilité de partager
vos idées, vos passions... avec toute la
population de Villaz. Profitez-en!

Vous avez des anecdotes villageoises?
Envoyez-les-nous!

Vous avez une vieille photo de classe,
du village, de l'équipe de foot?
Canous intéresse!

Vous avez la meilleure recette de brice-
lets? ... ah non, ¢a, ¢a ne se partage
pas!

Vous avez un talent? Vous avez une
passion? Une collection?
Faites-nous signe!

Contactez Stéphanie Egger:
07977774 33
stephanie.egger@communevillaz.ch
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ECOLES - ENFANTS

Les contes du pourquoi et du comment,
par les éleves de 6H

Pourquoi le hérisson a des piquants?

Jadis, le hérisson était tout nu. Il n‘avait
pas de poils, pas de plumes, ni de feuilles
comme les arbres...

Un jour, le hérisson prénommeé Piqulan
se promenait dans la forét. Mais tout a
coup, l'aigle prénommé Roucouler le
prend par sa petite queue. Le hérisson
crie pendant que Roucouler se déplace
vers la savane. Heureusement, la girafe
attrape le hérisson. Elle va chercher [élé-
phant pour qu'’il I'éjecte dans la forét.

Un jour, le hérisson eut une idée pour
pouvoir se défendre face a ses prédateurs.
Il va chez le magicien de magie noire:
Noireaude. Il arrive au lac qu’il doit tra-
verser. Le probléme c’est qu'il ne sait pas
nager. Il appelle Daufineau le dauphin.
Il lui fait traverser le lac. Le hérisson arrive
chez le magicien. Piqulan le hérisson entre.
Noireaude le chasse de sa maison en lui
jetant un sort pour qu’il puisse nager.
De retour chez ui, il demande a un arbre
des branches. Larbre accepta, mais les

branchesse casserent. Désespéré, il s'en-
dort. Le lendemain, son ami le porc épic
Portesespique vient lui rendre visite.

Portesespique dit au hérisson:

« - Salut mon ami.

- Salut, pleurniche le hérisson.

-Cava?

-Non

- Pourquoi?

- Je n’ai pas de piquants comme toi pour
me défendre.

- Je comprends.

- Tu peux me les préter?

-Non! Pas question! Je suis 'animal qui
ale plusde piquants! Etjen suistres fier!

- Je n’ai pas l'impression que tu me com-
prennes. Tu n’es plus mon ami!

- Alors moi aussi!»

Le porc épic sen va en boudant et le
hérisson pleure.

Un jour, il alla voir le cactus du désert. Il
lui demanda de lui donner ses piquants
mais il refusa en prétendant qu'il en avait
besoin pour ne pas que les insectes le
mangent. Alors il continua son chemin et
croisa 'escargot qui avait des piquants.
Le hérisson dit a 'escargot:

« - Salut toi, tu as des piquants et ils ne
te servent a rien.

- Oui C’est exact.

- Tu peux me préter tes piquants?

- Oui, ils me dérangent tout le temps. Je
n‘arrive presque pas a entrer dans ma

maison. Garde-les.

- Oh merci! mercil»

Depuis ce jour, le hérisson a des piquants.
Mathilde Repond
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Pourquoi le corbeau est-il noir?

Quand la terre était jeune, le plus grand
corbeau de la forét avait des plumes de
toutes les couleurs. Tous les animaux
venaient le voir dans la forét, sauf les
autres corbeaux qui étaient jaloux. Mais
un jour, plus personne ne lui faisait de
compliments. Tout le monde s’en fichait
de son beau plumage. Les autres cor-
beaux jouaient tous ensemble. Lui il était
tout seul, tout seul. Un jour, il alla chez
le rouge-gorge et lui demanda:

«Est-ce que tu as une idée de pourquoi
les autres ne jouent plus avec moi?»

«Qui, parce que tu leur dis des méchan-
cetés.»

«Mais... je mapproche et ils partent.»
«Essaie de leur crier des excuses. »
«Ce n’est pas une mauvaise idée.»
«Abientot. »

Quand le beau corbeau arrive chez ses
«amis», il leur crie des excuses.

«DESOLE POUR CE QUE JAI DIT SUR
VOUS. JE NE VOULAIS PAS PERDRE MA
COULEUR!»

«Si tu veux tu peux venir» propose le
plus jeune des corbeaux. «Ah non, tu ne
viendras pas. Au revoir» dit un autre.

Le grand corbeau décide de changer d'ap-
parence pour que les autres reparlent
avec lui. Il décide de se mettre dans la
boue et en ressort tout noir! Il retourne
vers ses «amis» pour leur parler. Mais a
peine il est arrivé, ses «amis» partent
en disant: « Tu ne sens pas bon!»

[l va se rincer et redevient beau.

Mais un jour, un feu prend dans la forét.
Quand le feu fut terminé, le grand cor-
beau saute dans les braises et il devient
tout noir.

Depuis ce jour, les corbeaux sont noirs.
Malou Rauber

Pourquoi le zébre a des rayures?

Il'y a bien longtemps, le zebre était tout
blanc. Mais un jour, il décida d’aller a
New-York pour voir les autres animaux
du monde. Le zebre fait ses valises en
écoutant Radio-Fribourg. Il écouta sa
musique préférée. A la fin de la musique,
ily aeulesinfos, son volestannulé! Il se
dit: «<Bon c’est pas si grave, je vais me faire
rembourser et je partirai en Angleterre».

Quelques jours plus tard, le zebre a recu
un courrier qui disait «Votre vol est vu et
confirmé». Tout content, le zebre fit ses
valises et prit le taxi. Mais en roulant, il y
avait de moins en moins d’essence! ¢



ABC

ECOLES - ENFANTS

Le chauffeur dit au zebre:

«Nous allons bientét tomber en panne!
- Quoi, impossible! Jai pris un taxi, c’est
pas pour tomber en panne!

- Vous avez au moins de l'essence avec
vous?!!

- Non désolé.

- Mais, mais ¢a veut dire que je vais rater
l'avion...?

- La seule station d’essence est a 54 km.
- Bon, je vais a pied.»

Le zebre arriva juste a temps pour son
vol. Il était essoufflé.

Quand lavion atterrit, il prit le bus. Le
zéebre était fatigué. Ensuite, il marcha
jusqu’au Palais du Roi Charles.

Sans méme se rendre compte, il s'en-
dormit, appuyé sur les barreaux du Pa-
lais qu’un peintre venait juste de peindre.
Quand le zebre se réveilla aprés trois
heures de sommeil, il était couvert de
rayures noires.

C’est depuis ce jour que les zébres ont
des rayures.

Emma Oberson
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A Bale pour la Crédit
Suisse Cup

Le mardi 2 mai ont eu lieu les tournois
qualificatifs de la CS CUP. A I'issue de
ces tournois, une équipe de filles de 6H
ainsi qu’une équipe de 8H se sont qua-
lifiées pour la finale cantonale du 12 mai.
Les deux équipes se sont distinguées
durant leurs finales cantonales respec-
tives et ont eu ’lhonneur de représenter
le canton de Fribourg a l'occasion de la
finale Suisse du 14 juin a Bale.

Lors de cette journée, poussées par une
horde de supporters, les deux équipes

«C’était une expérience incroyable et
pleine d’émotions sur le terrain, des mo-
ments incroyables dans le car! Plein de
souvenirs inoubliables!» (Camille, Mia A)

«lly avait une bonne ambiance et beau-
coup de monde a Béle.» (Noah)

«Cétait super et drble, on s'est bien amu-
sées, méme si on a perdu.» (Meline)
«C'était super d’étre allées jusqu’a Bale
et on avait beaucoup de supporters!!
Une chouette journée.» (Laure, ZoéR)

«C’est un chouette moment a partager
avec ses copines, ses camarades et ses
enseignants.» (Océane N, Louane R.)

«l'ambiance était cool. On samusait beau-
coup a encourager les filles. On a pu faire

ont entretenu l'espoir d’une qualification
pour les demi-finales jusqu’au dernier
match de groupe.

Pour une équipe, comme pour l'autre, un
scénario dantesque a finalement laissé
a quai nos valeureuses joueuses. Quoi
gu'ilen soit, elles peuvent étre fieres de
leur parcours et se targuer d’avoir tenu
la dragée haute aux représentantes de
toute la Suisse.

Bravo a toutes les joueuses et merci aux
nombreux supporters!

Les enseignants de 8H

signer des autographes a des joueurs
de l'équipe de Suisse.» (Maxime)

«Jaiadoré, c'est une super expérience et
je me suis super bien amusée. » (Amélie)

«C’était énorme, I'endroit et les terrains
étaient bien. lambiance était trop bien,
il y avait du monde, c’était cool.» (Simon)

«Jaiadorélajournée. Ily avait tellement
deterrains! C’était si grand! Les filles de
8H ont malheureusement un peu versé
des larmes, mais le diner tous ensemble
nous a réconfortés. C’était cool dans le
car pour le retour, il y avait de la mu-
sique tout le long. Quand méme dom-
mage qu’on n'a pas gagné. » (Kelly)
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C’est reparti
pour une saison

La Société de Mycologie se réjouit de
vous rencontrer lors de nos prochaines
cueillettes.

La saison débutera le 17 septembre 2023.
Controle dés 11h30 a la cabane de la
forét a Villaz-St-Pierre

Pour plus de renseignements, contacter
Dominique Burgy au 079 240 53 75.

SOCIETE DE

MYCOLOGIE
VILLAZ-ST-PIERRE

Vous désirez rejoindre
notre société?

Nous vous accueillons avec plaisir
lors de notre assemblée annuelle
suivie du pique-nique qui aura lieu
le 3 septembre 2023.

La cotisation est de CHF 10.-/an
(Enfants: gratuit jusqu’a 16 ans).
Inscription:

Chantal Durussel, 079 666 66 25
Date limite des inscriptions pour

le pique- nique le 28.08.2023
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Rejoins ’Ecole de Musique!

Tu as envie de découvrir les secrets de la musique?

Les secrets de cette ambiance magique?

Alors viens rejoindre nos rangs dés la rentrée!
Des professeurs motivés t'enseigneront les bases de la musique.

Eveil musical pour les 4 a 6 ans (selon nombre d'inscriptions)
le jeudi de 15h30 a 16h aux abris PC de VSP

Solfege pourles 7 a 8 ans

le jeudide 16h a 1645 aux abris PC de VSP

Dés la 5H
instrument a choix

v ®

Plus d’informations et inscriptions
Villaz-St-Pierre:

Elodie Meuwly

079 717 92 43
elodiemeuwly24@gmail.com

Villarimboud:
Jocelyne Berset-Reynaud
0794835302
j.reynaud@hotmail.com
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«Ciel! Mon Giron...»

La 62e Féte des Musiques du Giron
de la Glane «Ciel! Mon Giron...»

a Villaz-St-Pierre a tenu toutes

ses promesses:

10

« un village magnifiqguement décoré

« des concerts exceptionnels
et des animations variées

« des prestations devant jury des
fanfares du district de haute qualité

e un engouement de la population
sans faille

« un ciel quasiment parfait
jusqu'au milieu de cortege ;)
e des milliers de sourires
et de gens heureux

Nous tenons a remercier chaleureuse-
ment toute la population, nos autorités
communales et paroissiales, nos spon-
sors et donateurs ainsi que les nombreux
bénévoles sans qui notre féte ne serait
restée qu'un doux réve perdu dans les
nuages...

62e Féte des Musiques

du Giron de la Gléne:

@ g Villaz-5t-Pierre
4-5-6-7 mai 2023

Le souper de remerciement aura lieu le
samedi 4 novembre 2023. Un courrier
suivra poury inviter tous les bénévoles.

Vous avez encore la possibilité de profi-
ter de toutes les photos du week-end
depuis le site villaz2023.ch et nous vous
donnons rendez-vous dans environ 15
ans pour la prochaine édition!

La Fanfare ['Union de Villaz-St-Pierre
et le comité d'organisation

3 i =7 | ey AP AaAA
?_ ! 3 i : ~ TR
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Le Club des 100 de Villarimboud

se présente...

12

Fondé en 1992 par Jean-Paul Clerc,
Gabriel Wicht et Gérard Nicolet, le Club
des 100 avait alors pour but de soutenir
le FC Villarimboud.

Diverses activités avaient été mises en
place afin de récolter des fonds.

Lannée était rythmée par le fameux
match aux cartes des 12 heures a 'Au-
berge du Saint-Bernard, suivi de l'assem-
blée et d’'un souper, puis en automne une
sortie et pour terminer le loto de Noél.

Lors de la fusion du FC Villarimboud
avec Villaz-St-Pierre pour devenir le FC
Villaz-Villarimboud, le Club des 100 de
Villarimboud a maintenu son soutien au
FC, mais cette fois-ci plus précisément
pour ses juniors.

Les activités n‘ont presque pas changé,
a 'exception du match aux cartes qui a
été remplacé par une vente de vin pour
la bénichon, en tournus avec les socié-
tés de Villarimboud.

Cette année nous fétons les 30 ans du
clubavec un peu de retard dii au COVID.
Pour marquer cette étape, un souper
avec tous les membres actifs ou anciens
membres a eu lieu lors de la féte de foot.

Une vente de vin sera organisée le 26
aolt 2023, dés 18h 00 a la buvette du
foot de Villarimboud, ou tout le monde
sera le bienvenu!

Une sortie d’'un week-end sera égale-
ment au programme pour les membres,
et l'année se terminera par le tradition-
nel loto de Noél.

Fort de ses 70 membres, le Club des 100
est continuellement a la recherche de
nouveaux adhérents, afin de faire per-
durer son aide aux juniors. N'hésitez pas
anous rejoindre. La cotisation annuelle
est de Fr. 100.-, comprenant le souper
lors de l'assemblée, ainsi que la sortie
d'un jour en automne. Pour plus de ren-
seignements, contactez Frédéric Moullet
au 078894 45 17.

Voila, nous vous donnons donc rendez-
vous le 26 ao(t prochain pour vous faire
découvrir nos vins et nous réjouissons
de votre soutien!

Le comité du Club des 100
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Vide Grenier, marché anglais et grillades

Samedi 2 septembre 2023
Place du centre du village - Ecole du Petit Clos, Villaz-St-Pierre

10h00 a 14h00

10h00a 17h00

Vide Grenier & Marché Anglais des Enfants
Inscription pour tenir un stand au vide grenier:

Pascale Bugnon Oberson 078 911 44 24
ou par mail a claire.stulz@bluewin.ch

Pour le marché anglais des enfants, pas d’inscription ...
prends ta couverture et viens t’installer!

Grillades proposées par 'amicale de la «Forjoyeuse »

pour sa 4¢ édition

Venez partager un moment sympathique en notre compagnie,
boire un verre et déguster notre choix de grillades (sans réservation)

Tranche avec accompagnement: Fr. 13.-
Saucisse avec accompagnement: Fr. 7.-
Hot-dog: Fr. 5.-, avec salade: Fr. 7. -

Le «Paroisse-Bar» proposera quelques cocktails rafraichissants

En cas de météo incertaine, n’hésitez pas a consulter le site
www.communevillaz.ch pour savoir si la manifestation a lieu

Les GO: L'équipe du vide grenier
- (Pascale, Claire, Stéphanie et Nicole)
f et lamicale de la «Forjoyeuse»
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Bain de forét
«A la découverte des arbres »

14

Jevous propose uneimmersion en forét
afin de la découvrir, ressentir autrement.

Venez vivre un moment de détente, ve-
nez respirer avec les arbres et a leur
contact ressentir leurs qualités, leurs bien-
faits, leurs énergies par nos cing sens!

Entrerdans le monde sensoriel dela forét,
c'est aussi aller a la rencontre de soil

Je vous donne rendez-vous dimanche
17 septembre a 9h 30 a la cabane de
Villaz-St-Pierre. D'autres dates sont pos-
sibles sur demande.

La balade dure trois heures environ et ne
demande aucune condition physique
particuliere. Elle est ouverte a tous.

Solutions du mot croisé

Vertical

1. Hutte - 3. Nocturne - 4. Palmées
6. Libellule - 10. Castoreum

12. Herbivore - 13. Ecorce

Prenez une couverture avec vous, des
pantalons longs, une protection contre
les tiques et bien sUr les habits adéquats
selon la météo !

La balade est annulée en cas de pluie.
Dans le doute, vous pouvez m’appeler
la veille!

Prix: 20.- par personne
30.- pour les couples
gratuit pour les enfants

Inscription et renseignements:
pascalemacherel@bluewin.ch
0798829863

Guide en sylvothérapie,
Formée par Jean-Marie Defossez a l'école EBS Paris

Horizontal

2. Fantdbme - 5. Protégé - 7. Fidele
8. Incisives - 9. Queue - 11. Deux
14. Barrage - 15. Mammifere

i
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Course a la courge

Le conseil des parents de ['école primaire
de Villaz en collaboration avec les en-
seignants met sur pied un événement
festif, villageois et sportif:

Une course a la courge
Le vendredi 10.11.2023 dés 17h

Les éléves de 1H a 8H qui le souhaitent
participerontala course a la courge d’une
boucle de 400m au centre du village de
Villaz-St-Pierre.

Ce moment ouvert a vos plus beaux
déguisements, se veut empli de bonne
humeur, alors tout le monde est le bien-
venu pour la course populaire qui suivra.

Pour se requinquer par la suite, vous
pourrez déguster une soupe a la courge
accompagnée de boissons. Nous vous
encourageons a prendre chacun votre
mug et vos services. Un paiement par
cash ou Twint sera possible sur place.

Cette soirée se veut sous le signe du par-
tage, c’est pourquoi les enfants de Vil-
laz pourront profiter d'une grande partie
des bénéfices pour des sorties de classe
et une autre partie sera versée a une
association du district.

Les détails plus précis vous seront trans-
mis ultérieurement.

Que vous soyez de grands coureurs ou
alors de bons supporters, a vos agen-
das, pour passer un bon moment de
convivialité!

P.S. Sivotre potager regorge de courges
et que vous ne savez qu’en faire, C’est
avec plaisir que nous les récolterons
pour 'occasion.

Merci de contacter Oriana Coquoz:
078791 14 86
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Le chceur mixte de Villaz vous invite
a son souper de soutien Groupement des ainés

Vous étes retraités ?... Alors a vos agendas. .. notre groupement des ainés vous
invite cordialement a participer a nos prochaines rencontres, qui auront lieu a 14h
les jeudis suivants :

21 septembre 2023 Loto - Salle communale, Lussy

26 octobre 2023 Loto - Abri PC, Villaz-St-Pierre

16 novembre 2023 Loto - Salle communale, Lussy

14 décembre 2023 Diner - Salle communale, Villarimboud
18 janvier 2024 Loto - Salle communale, Lussy

15 février 2024 Jeux et cartes - Abri PC, Villaz-St-Pierre
21 mars 2024 Loto - Salle communale, Villarimboud
18 avril 2024 Loto - Salle communale, Lussy

16 mai 2024 Loto - Salle communale, Villarimboud

Apéritif offert
Salade
Sauté de dinde fol“esﬁéf'

t Dessert égowmand
5

(variante vé4é sur demande) Y

'S

16
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Des castors a Villarimboud,

ZOOM SUR...

vous le saviez, vous?

18

L'an dernier, dans le cadre du passeport-
vacances de la Glane, jai eu la chance de
partir «Sur les traces des castors» Je n’en
ai pasvu ce jour-la, mais ils n’étaient pas
loin... et puis j'en ai appris beaucoup sur
eux et suis revenu avec des étoiles plein
les yeux grace a cette animation propo-
sée par l'association Beaverwatch.ch, des
passionnés du castor. Ben vous savez
quoi, ily a une famille de castors a Villa-
rimboud ! Ils ont pris leurs quartiers aux
abords de la route de Torny et le moins
que l'on puisse dire, c’est que c’est un
bosseur ce rongeur!

Avec 'humain, c’est le seul mammifere
quiaménage et construise a ce point son
habitat, un vrai ingénieur a ce qu’on dit!
A part le bois tendre qu’il abat grace a
ses incisives, il utilise de la terre pour
boucher, avec ses petites pattes avant,
les trous entre les branches de ses
constructions et les rendre étanches.
Maman doit étre «ascendant castor»,
parce que comme elle, il faut constam-
ment qu’il modifie sa maison: change-
ment de décos et nouvelles options! S'il
érige des barrages, c’est pour mieux se
déplacer, et transporter nourriture et
matériaux, car il est plus rapide a la nage
qu’a pattes.

Par contre, contrairement a 'lhumain, chez
les castors c’est la femelle la cheffe. Et

clestelle quifaitla plus grande partie des
travaux, le male s'occupe de la sécurité.
Et les couples saiment pour toute la vie.

Méme s'ily a des gens qui trouvent qu'il
fait trop de dégats avec ses barrages, le
castor est un animal protégé et c'est inter-
dit de le déloger, de détruire ses batisses
et de le chasser. Et puis il faut savoir qu'il
est lui-méme capable de surveiller sa
riviere pour éviter d’inonder son appar-
tement sous-terrain. D'ailleurs, il est f(ité,
il construit les chambres au 2¢ étage pour
éviter les inondations.

Contrairement aux idées recues, il n’ha-
bite pas dans les barrages, mais le terrier
est creusé dans les berges.

Vous saviez que le castor avait 12000
poils par cm? sur son dos et deux fois plus
sur son ventre? En comparaison, surnos
tétes, on a environ 300 cheveusy, ...enfin
sauf Papa! Son pelage est complexe, mais
il lui permet d’avoir toujours la peau au
sec et d’avoir suffisamment chaud. Le
castor passe beaucoup de temps a la
salle de bain pour 'entretenir et limper-
méabiliser, il utilise la griffe double du
2¢ orteil pour ¢a et aussi ses pattes.

Ses pattes arriere sont palmées et sa
queue, la «palette», est un propulseur
pour la nage en plus d’étre un gouvernail.
Sur terre, c’est son tabouret! Elle fait

aussi klaxon pour avertir ses copains s'il
y a danger! Trop cool, hein?

Le castor est végétarien. Je crois qu'il est
gourmand, parce qu’il mange presque
1 kg d’écorces par jour. Son truc a lui,
c’est l'écorce de saules. Mais parfois, il
pique des betteraves sucrieres ou des
épis de mais qui sont proches de son
repaire, il se prépare une salade mixte de
dents-de-lion et d’orties ou il récupere
des fruits tombés au sol. Ce qui me dé-
golite un peu, c’est qu’il remange ses
crottes, parce qu’il digere en deux étapes.
Bizarre non?

Le castor n'a pas vraiment de prédateur,
son ennemi n°® 1, c’est 'automobiliste!
Commeilaune mauvaise vue, si tu passes
dans le coin, ralentis, laisse-le passer,
observe et émerveille-toi devant cet ani-
mal ailleurs qu’au zoo.

Ce printemps, j’ai eu la chance de ren-
contrer Pierre-Alain, le président de Bea-
verwatch.ch ('association pour l'intérét
du castor en Suisse) et il nous a tout ex-
pliqué a Papa et moi. Il avait une boite
pleine de souvenirs: il nous a montré com-
ment définir age du castor par rapport
a la largeur des marques de ses dents
sur les baguettes de bois qu’ils rongent
pour recueillir 'écorce. Il avait aussi un
crane et une peau d’un animal qui a été
shooté sur la route. Cétait trop cool!

Il nous a dit que le meilleur moyen d’es-
pérer pouvoir les observer de ses propres
yeux, c’est a la tombée du jour ou du-
rant la nuit, dans un silence absolu et de
se placer dans le sens du vent car son
ou’e et son odorat sont méga dévelop-
pés. Quand jesuis allé observerle barrage
avec Papa, je n‘ai jamais mis de parfum,
mais je n’en ai pasvu... Je me demande
si c'est pour ¢ca que mes maitresses disent
quejesuisun peu bavard. .. Bref du coup,
j’ai pas pu causer avec le castor. .. nifaire
un selfie avec lui! A la place, on vous a
ramené des photos de ses créations
«made in Villarimboud»!

Gaspard, 7 ans

Tu veux en savoir plus?
Sources s(ires: www.beaverwatch.ch
et/ou www.pronatura.ch
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JOUONS...

Mot croisé des 3H

La classe de 3H, qui a étudié le castor

et visité son environnement a Torny avec
'accompagnement de M. Vincent Curty,
vous invite a tester vos connaissances
au travers d’un mot croisé.

Amusez-vous bien! (solutions: p. 14)

10

4-5

11

12

13

14

15

20

Vertical
1. C'est la maison du castor
3. Le castor vit principalement
du crépuscule a l'aube.
Onditqu'ilest...
4. Les pattes postérieures du castor
sont...
6. C'est un insecte que l'on a découvert
sur le lieu du vie du castor.
10. C'est une huile produite par le
castor
12. Le castor se nourrit essentiellement
de plantes, écorces.
Onditqu'ilest...
13. 1l en mange beaucoup.

Horizontal
2. C'est une sorte de couverture dont
le photographe animalier se sert
pour se cacher.
5.0n ne peut pas détruire le barrage
du castor, car c'est un animal ...
7. Le castor male reste avec la méme
femelle toute sa vie. Il est ...
8. Ses 4 dents oranges qui poussent
sans cesse.
9. Elle est plate et couverte d'écailles.
11. Le castor doit quitter sa famille
apres ... ans et construire son
propre barrage.
14. Il est construit par le castor avec
des branches et de la boue.
15. Le castor est un animal qui allaite,

c'estdoncun ...
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Lautomne approche... Tu cherches
la motivation pour te remettre en forme?

22

Tu aimerais:

 Bouger régulierement dans
une ambiance chaleureuse

» Etre coaché et encouragé
a ton niveau

» Maintenir ta forme physique

o Découvrir de nouveaux muscles
et quelques courbatures

 Ressentir une fierté
d’accomplissement

 Partager des moments
sympathiques et amicaux

Alors n’attends plus...! C’est parti!

On a EXACTEMENT ce qu'il te faut avec
les cours de sport du mercredi soir a
la salle polyvalente a Villaz-St-Pierre!

Chloé t’y attend de 19h a 20h
des le 30 ao(it 2023

avec ta motivation, ton punch, ton envie
et tes affaires de sport!

090

iﬁﬂﬂl LA VIE DES SOCIETES

Vous cherchez une activité physique?

C’est le moment d’intégrer la Société de gym,
la nouvelle saison approche a grands pas!!!
Venez faire un essai, vous étes les bienvenus.

La saison débute dés la semaine du 28 ao(it 2023

a la salle de gym a Villaz-St-Pierre.

Lundi

e e
éYM VILLA Z-ST-PIERRE
e /

15h30-16h30
19h30-21h30

Mardi

Gym seniors mixte (début de saison des le 4 septembre 2023)
Unihockey féminin (des 16 ans) Nouveau!

18h00-19h00

Mercredi

Fitness en musique (dés 12 ans)

19h00-20h00
20h00-22h00

Jeudi

Gym active (des la sortie du CO)
Badminton adultes (2 places disponibles pour les personnes
ayant déja des notions de badminton)

16h40-17h30
17h30-18h30
18h00-19h00
20h00-21h15

Gym éveil (de 2% ans a l'entrée a l'école enfantine)
Gym enfantine (maximum 10 enfants)

Gym polysport (des 7 ansa 12 ans)

Gym polysport hommes (des 18 ans)

Pour tous renseignements complémentaires, notre présidente, M™ Delphine Guillaume,
se tient a votre disposition au 026 477 05 25.
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Nouvelle équipe d’Unihockey féminin a Villaz-St-Pierre
Le «Unihockey » tu connais?
Un sport qui ressemble au hockey sur

glace mais qui se joue en salle, bien au
chaud.

ZOOM SUR...

Q

Oiseaux de passage

Ily a une année, elles ont fait une
courte halte a Villarimboud...
Avec un peu de chance, elles seront

Aprés un séjour au chaud, les males re-
viendront dans un 1¢ temps, fin février,
pour se préparer a la reproduction et

se réapproprier les nids, suivis un peu
plus tard par le reste du groupe.

peut-étre repassées dans le coin cette
année avant la parution de ce journal.

Il nécessite peu de matériel (une canne
qui peut étre prétée au début et des

habits de sports).

La Suisse est la troisieme nation mon-
diale dans ce sport.

Le jeu, qui se déroule a 2 équipes de 3
joueuses et une gardienne, est rapide,
facilement accessible et attractif.

On recherche des joueuses pour une nou-
velle équipe a Villaz-St-Pierre (age des
16 ans), le lundi de 19h30 a 21 h30.
Léquipe sera encadrée par un habitant
de Villaz-St-Pierre, qui a été champion
suisse et entraineur de [‘équipe de France
féminine.

N’hésite pas a contacter l'entraineur pour
tout renseignement complémentaire

Tél ou Whatsapp: 079 785 81 46
ou rendez-vous le lundi 28 ao(it 2023

219.30 a la salle de gym a Villaz-St-
Pierre.

Ces cigognes, nées en Allemagne ou dans
les régions d’Altreu (SO) et d’Avenches
(VD), effectuent leur migration en ao(t
et font parfois une pause d’une nuit ¢a
et la.

Leur trajet de migration, défini par la
météo et les courants, n’étant pas rigide
au point de les voir chaque année pré-
cisément au méme endroit, il faudra un
peu de chance pour les observer nom-
breuses cette année encore.

Elles quittent leur lieu de résidence en
aolt pour rejoindre leur destination une
vingtaine de jours plus tard, en Afrique,
ou seulement en Espagne, ou le climat
leur convient aussi, réchauffement cli-
matique oblige. On dénombre aussi une
bonne centaine d’individus qui restent
désormais chaque hiver dans la région
du Seeland.

"‘J‘.-‘l

Dans le canton de Fribourg, des plates-
formes de nidification ont été aménagées
il y a quelgues années sur le toit d’un
batiment du pénitencier de Bellechasse.
Elles s’y reproduisent depuis 2016.

Merci a ces oiseaux pour leur visite, qui
a permis quelques jolies photos a celles
et ceux qui se sont trouvé-e-s sur leur
chemin!
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ZOOM SUR...

Avez-vous déja essaye
la réflexologie ?

Vous avez peut-étre déja vu ce panneau
en prenant le virage a la route de ’église
et vous connaissez peut-étre déja

la réflexologie un peu, beaucoup ou

pas du tout.

26

Je profite du magazine de notre com-
mune pour vous présenter le travail que
je fais depuis maintenant bientdt 2 ans
et qui me passionne. De plus en plus de
personnes se tournent vers les thérapies
complémentaires, comme la réflexolo-
gie. Ces thérapies ne vont pas a l'en-
contre de la médecine traditionnelle, mais
la complétent. Issue moi-méme du mi-
lieu médical par mon parcours de dié-
téticienne a 'HFR de Fribourg, je com-
bine ces deux univers.

Qu’est-ce que C’est et comment ¢a
marche?

La réflexologie occidentale a été déve-
loppée au début du XX siecle par des
médecins ayant analysé le role des ré-
flexes dans le systeme nerveux. La ré-
flexologie se base sur le fait que les nerfs
et lesorganes du corps sont reliés a des
points spécifiques (appelés zones ré-
flexes) situés aux extrémités des pieds,
des mains et de la téte (oreilles et visage).
En stimulant ces zones réflexes par le
toucher, un signal est envoyé au cerveau

Réflexologie

Christelle Collaud

via le systéme nerveux. Le cerveau s'oc-

cupe alors de réguler les éventuels dé-

séquilibres tant nerveux, sanguins que

métaboliques. Les pieds, les mains et les

oreilles sont la représentation miniatu-

risée du corps humain.

Pour qui et pourquoi?

La réflexologie sadresse a tous les ages

et atoutes les personnes désirant amé-

liorer leur état de santé, méme les cha-

touilleux! Personnellement je n’ai pas

encore acquis la spécialité pour les nou-

veaux-nés et les jeunes enfants (avant 6

ans).

Voici quelques indications:

« Stress, dépression, maux de téte,
migraines

e Douleurs articulaires, dorsales ou
musculaires

* Troubles du sommeil, jambes sans
repos

« Troubles digestifs (constipation,
digestion lente, nausées...)

» Troubles hormonaux (cycles irréguliers
et/ou douloureux, ménopause...)

« Troubles urinaires (prévention
calculs rénaux, cystites. . )

« Baisse du systeme immunitaire

« Soffrir un moment pour soi

Comment se passe une séance?

Je commence toujours un entretien par
une discussion sur les motivations de
consultation et par un questionnaire de
santé. Il existe en effet des contre-indi-
cations a la réflexologie qui sont: les
thromboses et phlébites récentes, un
pacemaker mal réglé, des blessures im-
portantes au niveau des pieds/chevilles,
les 3 premiers mois de grossesse. Le soin
dure ensuite environ 45mn.

2 manieres différentes de travailler:

» Bien-étre: pour détendre le corps dans
sa globalité, j'utilise des mouvements
agréables au niveau des pieds et éven-
tuellement du visage.

* Plus en profondeur: la thérapie com-
plémentaire voit les probléemes de santé
comme un indicateur qui nous montre
que quelgue chose neva pas. Cestune
facon que notre corps a de nous rendre
attentif a un besoin non satisfait, et une
occasion de repérer les causes qui nous
empéchent d’étre bien. Je propose cette
option surtout quand un symptéme
perdure, comme des maux de dos par
exemple. Je ne prétends aucunement
remplacer un psychologue, mais sim-
plement mettre en pratique mes com-
pétences d’écoute active, et cela va
sans dire dans le respect des limites

e (et des miennes )'.}’ z

Cest remboursé?

Jiai obtenu le label de qualité RME et je
suis reconnue par la plupart des caisses
complémentaires. Pour éviter les pro-
blemes, je vous recommande de vérifier
auprées de votre caisse maladie. Je viens
de terminer une formation supplémen-
taire pour obtenir le certificat de branche,
un papier qui me permettra d’étre rem-
boursée par encore plus de caisses ma-
ladies. La premiére séance colte 120.-
et les suivantes 100.-.

Jespere avoir piqué votre curiosité et je
vous attends les mercredis ou les jeudis
(d’autres horaires sont disponibles sur
demande) pour une séance de réflexo-
logie.

Au plaisir de vous rencontrer!

Christelle Collaud
0797790331

Pour plus d’informations ou
un rendez-vous en ligne:

www.reflexochristelle.ch
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Retour sur le camp de ski
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Les repas étaient super bons et bien ser-
vis. C’étaient souvent des repas équili-
brés. Les cuisiniers étaient forts. Un des
meilleurs plats était les lasagnes et la
meilleure entrée était la soupe. Il y avait
des repas végétariens, des menus sans

porc et il fallait faire gaffe aux allergies.
Hugo et Alessio

Le mercredi apres-midi, on pouvait choi-
sir si on voulait skier ou faire d’autres
activités: un quizz dans le village, des
jeux a la salle de gym ou une initiation
au Jass. Pour le quizz, on devait se pro-
mener dans le village pour répondre aux
questions. Malheureusement, il pleuvait
et la feuille était mouillée. On ne pou-

vait plus relire nos réponses.
Maliya et Isil

Le chalet des Liddes

Il'y avait une partie pour les garcons et
une autre pour les filles. Il y avait une
bonne ambiance! Certaines chambres
étaient petites et d’autres grandes. Le
chalet était vieux mais agréable. Pour
aller a la cuisine il fallait passer devant
le couloir des garcons de 5H et 6H. Dans
le couloir desfilles, il avait des infirmieres
super gentilles. Tout le monde mangeait

dans ce chalet qui avait 3 étages.
Loane et Estelle

Le ski du mercredi:

Dans le groupe, il y avait Nolan, Davon
Ithan et Alessio. Davon a cassé son ski.
Heureusement, pas de blessure! Au ma-
gasin, le vendeur était trés sympa et nous
a loué des autres skis. On a commencé
la journée par les assiettes et apres on
a décidé de faire des pistes bleues et
rouges. On a fait des pauses pour boire
et pour choisir quelles pistes on ferait

apres. Vers midi, on est retourné au chalet.
Davon et Ithan

Le chalet de Navizence:

On était avec nos camarades de classe,
les filles séparées des garcons dans les
chambres. Quand on entrait dans le cha-
let, on posait nos affaires dans le local a
chaussures. Dans le couloir au rez, on
vovyait la chambre des filles de 7THA a c6té
delinfirmerie de Valérie Goy. Au deuxieme
étage, il y avait tous les garcons de 7 et
8H ainsi que la chambre des profs. Et
tout en haut, il y avait la chambre des
filles de 8H. Elles avaient une chambre
énorme!

Au sous-sol, il y avait le réfectoire ot on
mangeait le golter et le déjeuner. A midi
et le soir, nous mangions dans l'autre
chalet, Les Liddes.

lambiance dans les dortoirs était chan-
geante, certains soirs c’était sympa et
d’autre plus tendu. Ce qui est normal

quand on est ensemble 24 heures sur 24.
Emmy et Loane

Lactivité du lundi soir:

Nous avons fait un grand concours. Il'y
avait plein d’activités comme les domi-
nos, un parcours avec une cuillere dans
la bouche, un blind-test, un jeu de mimes
et le jeu des golits (sirops). Tous les éleves
du chalet de Navizence étaient répartis
en groupe de5ou 6. Pour chaque équipe,
les profs marquaient les points. Le mardi
matin ils nous ont donné les résultats.

Quelle était ton activité préférée?
Norah: e blind test
Andra: le jeu des golts

Quel a été le résultat de ton groupe?
Norah: 6¢

Andra: Je ne sais plus.

As-tu aimé ces activités?

Norah: Qui, jai adoré |

Andra: Ce nétait pas facile, car les éléves
de mon groupe n’étaient jamais satisfaits
de moi.

La soirée conte:

Nous avons écouté des contes inventés
par MM Anne-Claire Martin. Tous les éleves
dela 5H & la 7H étaient assis dans le ré-
fectoire du chalet de Navizence.

Pendant qu’elle racontait, elle insérait
dans ses contes des petites chansons
gu’'on est encore capable de chanter :

«Cest nous les poulets guerriers, rien
ne peut nous arréter!»

«Je suis né d’'une pomme, mon péere m’a
enfantée, une gazelle m’a nourrie et cette
méchantefemme, elle ma piqué la téte. . .!»




30

Ces chansons coupaient les contes et
nous ramenaient a [’histoire.

Pendant ce temps, les 8H avaient une
soirée spéciale pour leur dernier camp

de ski: pizzas et karaoké!
Julie et Audrey

Le voyage du retour en car a été cool car
ily avait un golter et un film. Nous avons
regardé Astérix, mission Cléopatre et pour
le goliter, il y avait des kinder bueno, des
balisto, des bananes, des pommes et du
pain. C’étaient les restes de nos golters
du camp. Le voyage jusqu’a Villarimboud
était long mais le vide en descendant de
Zinal ne nous a pas fait peur contraire-

ment a laller.
Mamadou et Arnaud

Apres-ski:

Les go(ters étaient trés bons. Il y avait
toutes sortes d’aliments: un morceau
de chocolat avec du pain et des fruits a
volonté. Ensuite, apres la douche, nous
pouvions nous détendre a la salle de ping-
pongou ily avait aussi le baby-foot.

Nous avions des scoubidous a disposi-
tion et nous pouvions dessiner. Nous
avions aussi le livre d’'or qui nous permet-
tait de communiquer avec nos proches.

Il'y avait beaucoup d’interactions entre
les classes. Sinous voulions faire une acti-
vité on pouvait et si nous voulions étre
tranquilles dans nos chambres, nous pou-

vions aussi.
Mila, Ellie et Elina

La soirée film du mardi:

Cétait trop bien! On a regardé «Bienve-
nue chez les ch’tis» au chalet de Na-

vizence et on s'est couché a 22h.
Camilien, Lucas et Gabriel

Le ski du mardi:

C'était la seule journée ensoleillée. La
neige était parfaite! Onaskiéde9ha12h
etde 13h a 16 h. On a fait des pistes,
bleues, rouges, jaunes, noires et le Snow
Park... Certains groupes sont allés a Gri-
mentz ce jour-la. Il y avait moyennement

de personnes sur les pistes. Cétait super!
Célestine et Sandra

La nourriture:

La nourriture était vraiment tres bonne!
Avant la disco des 5-6H du mardi, on a
mangé des lasagnes qui étaient tres
bonnes. Le soirde notre disco (7-8H), on
a mangé des excellents burgers et des
potatoes. Il n'y avait pas un jour ou la
nourriture n'était pas bonne. Le soir des
discos, on a eu le droit a des desserts.
Le mardi, c’était une mousse au choco-
lat Toblerone, et le jeudi, c’étaient des
ananas frais. Les personnes du chalet
des Liddes mangeaient avant ceux de

Navizence.
Odile et Eve

La disco du jeudi soir:

Quand nous sommes arrivés dans la salle
de disco, on a commencé a danser. Il y
avait beaucoup de personnes et beau-
coup de slows. La musique était bonne
et on s’est super bien amusé!

Apreés la disco, on était essoufflé et fati-
gué. Quand on est allé dormir, on enten-
dait encore la musique parce que les
8H avaient plus de disco car c’était leur
dernier camp de ski. Cela a été une soirée

inoubliable! Vivement l'année prochaine!
Suhani et Mia

Le skidu jeudi:

Le jeudi matin, on a eu un petit concours
de slalom. Le slalom était trop facile (pas
assez pentu). Puis nous sommes allés
skier a Grimentz. Pour aller a Grimentz
nous sommes allés avec les nouvelles
cabines. Les pistes étaient faciles a Gri-
mentz. Et quand on est rentré on a pris

les quatre heures.
Marine et Océane

Activités du mercredi apres-midi:

Nous sommes allés skier. Nous avons pu
mélanger les groupes. Les autres ont fait
d’autres activités comme un quizz dans
le village de Zinal, des jeux de cartes
(chibre et la mise) ou encore des jeux de

balles a la salle de gym.
Damian et Nolan

Le voyage en car pour aller a Zinal:

Alaller, on a regardé «Yamakasi», un film
sur le parcours. Le voyage a duré plus de
deux heures. Jusqu'a Sierre ¢ca a été, mais
les lacets pour monter a Zinal étaient tres
serrés. Le car était énorme et le chauf-
feur devait faire des marches arriere. Il
était tres fort!

Edouard et Loris
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Pic épeiche,
dans le verger

Guy Piller nous fait le plaisir
de partager avec nous
ses photos de la région.

Moineaux,
nourrissage
dans le verger

Renardeaus,
forét de Villaz-St-Pierre

Chevreuils, a la queue leu leu sur le chemin de la Fin




,{é ZOOM SUR...

. -
Frimeca ..

Le futur Campus de formation
professionnelle a Villaz-St-Pierre

Présentation des associations du futur campus de formation
Frimeca

Ils arrivent bientot. .. Cette fois, vous ne
pouvez plus l'ignorer!

Vous avez plutdt pris 'habitude de voir
grandir ce nouveau voisin communal de-
puis la route cantonale, mais cette fois,
nous prenons de la hauteur pour vous
donnerdes nouvelles du chantier du futur
campus. Histoire de vous livrer quelques
informations sur les prochaines étapes.

C'est depuis la mi-juin que le batiment
est hors d’eau, mais c’est a ’heure a la-
quelle vous lirez ces lignes qu’il sera pra-
tiquement hors d’air - portes & fenétres
posées —, a savoir le 1" septembre.

Il nerestera «plus que» 'intérieur a fina-
liser! Mais c’est la que tout le travail tech-
nique va se réaliser, avec entre autres
des kilometres de tuyaux et autres cables
et le montage de cloisons intérieures,
mais aussi la personnalisation des es-
paces en fonction des besoins de chaque
association/corps de métier. Enfin, il res-
tera tout de méme a gérer les facades
et 'aménagement extérieur! :

La mise en service du batiment est pla-
nifiée a avril/mai 2024, afin d’avoir une
mise en service globale avec équipe-
ments d’exploitation a fin ao(it 2024. La
rentrée scolaire 2024 /2025 aura lieu fin
aolt! Ala cloture de la rédaction, aucun
retard n'est a déplorer sur le chantier.

En parallele des travaux du maitre d'ceuvre
(Association du Centre professionnel can-
tonal - ACPC), le service de la mobilité de
I'Etat de Fribourg est en contact étroit
avec les prestataires de transports pu-
blics, ainsi qu’avec le service des ponts
et chaussées et les autorités commu-
nales, afin d’assurer une offre coordonnée
suffisante pour desservir le site et sécu-
riser les différentes voies d’accés pour
tous les usagers.

Le parking de 250 places jouxtant le cam-
pus et construit par Vivier SAen paralléle
permettra d’absorber le trafic automo-
bile. Les apprenti-es seront invité-e's a
utiliserles transports publics en priorité,
le personnel enseignant et administratif
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Retrouvez une animation compléte

de la réalisation du campus
sur Animation Implenia acpc:

L'association «FRIMECA Centre de forma-
tion» a pour but de réunir, dans le can-
ton de Fribourg, toutes les entreprises
actives dans la branche de la technique
industrielle. Elle vise a élever le niveau
de compétences de ses membres au tra-
vers de la formation professionnelle ini-
tiale, de la promotion de celle-ci et de
la formation continue.

Elle organise et dispense en frangais et
en allemand d'une part des cours inter-
entreprises (CIE) pour apprenti-e's dans
l'ensemble des professions pour les-
quelles un mandat est donné par |'Etat
et elle offre d'autre part une formation de
base (1 année ou 2 ans) a plein temps.

En effet, Frimeca gere un Centre de for-
mation indépendant au bénéfice de ses
70 entreprises formatrices et contribue
au financement de l'aménagement des
ateliers et infrastructures nécessaires a
ses activités.

Elle participe tres activement a la pro-
motion de la formation des métiers de
branche au travers d'actions telles que:
START Forum des métiers, stages de dé-
couvertes et stages d'approfondissement.

www.frimeca.ch E" E

©@0 0O =uH:

Ce sont pres de 200 apprenti-e-s de 17
et 2¢ année qui suivent des cours chez
Frimeca. Plus de 4000 journées de cours
CIE sont dispensées par nos 9 forma-
teurs a plein-temps et concernent les
métiers suivants:

e Polymécanicien-ne CFC

» Mécanicien-ne de production CFC
e Automaticien-ne CFC

* Monteurse automaticien-ne CFC

e Dessinateur-trice-constructeurtrice
industriel-le CFC

« Electronicien-ne CFC

« Opérateurtrice de machines
automatisées CFC

» Agente technique des matieres
synthétiques CFC

Nous sommes actuellement sur deux sites

de formations a Fribourg, la Glane 26 et

les Daillettes 6 et disposons de plus de

2000 m? de surface, destinée essentiel-

lement a nos ateliers.

Nous nous réjouissons de rejoindre le site
du Vivier a Villaz-St-Pierre a l'été 2024.
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TECHNICIENS DU BATIMENT

czsuissetec
Fribourg | Freiburg

Présentation des associations du futur campus de formation
suissetec Fribourg
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Les métiers de la technique du batiment
s'assurent que les personnes se sentent
bien dans les batiments par la diversité
des taches, des lieux, ainsi que par l'am-
biance particuliére qu'on respire. Ils ont
une longue tradition, et sont pourtant
d’une grande actualité. Tous ces métiers
contribuent de facon importante au res-
pect de l'environnement et a 'économie
des ressources naturelles. suissetec Fri-
bourg réunit des entreprises et des or-
ganisations actives dans les domaines
ferblanterie/sanitaire, chauffage, clima-
tisation, ventilation et froid.
Lassociation suissetec Fribourg CIE orga-
nise les cours interentreprises pour les
4 apprentissages ci-dessous pour tous/
toutes les apprenti-e-sdu canton, en fran-
caisetallemand, se charge du développe-
ment de l'apprentissage et de la forma-
tion des apprenti-e-s. Elle organise par
ailleurs les procédures de qualification
sur mandat de l'autorité cantonale.

« Installateurtrice en chauffage CFC

« Installateurtrice sanitaire CFC

« Ferblantier-ere CFC

* Aide en technique du batiment AFP

suissetec-fribourg.ch

®0

Entreprises formatrices (selon le métier):
Entreprises d'exécution, bureaux détudes

Nombre total d’'apprenti-e's accueilli-e's
par année scolaire: 220 en moyenne

Nombre de jours CIE par apprenti/par
apprentissage (selon le métier): entre
16 et 51 jours répartis sur2 ou 4 ans

Nombre d’intervenante-s: 3 profession-
nels a temps plein

’association: 128 membres (fabricants,
fournisseurs, projeteurs et entreprises
d'exécution), le secrétariat est géré a
['Union Patronale du Canton de Fribourg
(2 personnes)

Site de formation actuel: Fribourg, EPAI

HGfF est une association a buts non-lu-
cratifs, faisant partie des associations
professionnelle de I'hotellerie et de la
restauration. Notre association est for-
mée de 3 membres soit: Gastro Fribourg,
Association Fribourgeoise des Hoteliers
et Hotel & Gastro Union Romandie.

Nous sommes directement soumis aux
directives et reglements d’Hotel & Gastro
formation Suisse a Weggis.

Les principales fonctions d’HGfF sont:

« Organisation des cours interentreprise
(CIE) selon les plans de formation fédé-
raux et les directives d’HGf Suisse

» Promotion de nos métiers en collabo-
ration dans les écoles ou diverses ma-
nifestations d’information telle que le
forum des métiers «Start».

« Organisation de la formation continue
des formateurstrices

« Diffusion des informations dans le cadre
des apprentissages et des examens pour
les entreprises formatrices

* Appui a la création de places d’appren-
tissage

« Collaboration aux examen finaux

www.hotelgastro.ch/fribourg [m]

e
=

Présentation des associations du futur campus de formation

Hotel & Gastro formation Fribourg (HGfF)

* Représentation des intéréts de nos trois
membres vis-a-vis des autorités et de
l'administration.

« Nous nous occupons de toutes les taches
inhérentes aux apprentissages de notre
branche qui nous sont transmises par
HGf Suisse.

Lorganisation des cours interentreprises
(CIE) est la partie la plus importante de
notre mandat. Nous dispensons les CIE
pour les métiers suivants

e Cuisinier CFC en francais et allemand,
5semaines de cours réparties sur3ans

» Employé-e en cuisine AFP en francais,
4 semaines de cours sur2 ans

« Spécialiste en restauration CFC en fran-
cais, 5 semaines de cours sur 3 ans

« Employé-e en restauration AFP en fran-
cais, 4 semaines de cours sur 2 ans

Par année scolaire, nous accueillons en
moyenne 250 apprentis.

Sl
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1 mouton, 2 moutons, 3 moutons...

Et vous, vous les avez aussi vus, a la
mi-janvier, traverser les champs a Villaz?
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Cen'est pas souvent qu'on voit une trans-
humance et je ne sais pas si on a toutes
et tous les mémes questions qui sur-
gissent dans notre téte quand on voit pa-
reil troupeau... «Y’en a beaucoup! je me
demande combien y'en a? cest qui I'ber-
ger?ildortou?il mange ou? il se douche?
est-ce que les gens vont vers lui? ils
viennentd'ou?ilsvontou? alaboucherie?
pourquoi ils vont a pied a la boucherie?
ils mangent quoi avec toute cette neige?»

Quoiqu'il en soit, ga ferait un joli article
pour notre journal ! Allez, j’y vais. ..Nou-
velle série de questions: J'ose m’appro-
cher? jeviens deface ou je les contourne?
le Patou la, il ne va pas aimer que j'les
contourne, il va croire que j'veux les sur-
prendre par mon détour... allez, je fais
le détour. J'les dérange peut-étre? mince
jai les mains vides, jaurais dl amener du
pain-fromage... Il en a marre que tout
le monde lui amene du pain fromage
en fait?...

Bon, je décide de contourner et de héler
«j’peux mapprocher?». Oui je peux, et je
me fais d’entrée remercier d'avoir contour-
né, c'est ce qu’il faut faire m’a dit le ber-
ger... Ah ben non, c’est pas un berger,
c’est 2 jeunes bergeres: Dunia et Eliane.
Sen suit une belle rencontre, simple, riche

et authentique, transpirant 'amour de
animal avec en prime les réponses a
mes questions!

Je vous les partage, tout a coup que
vous ayez les mémes!

-Non, je ne dérange pas.

-Oui, des personnes viennent s'intéres-
ser, leur proposent une douche, leur
apportent a manger. «Ca fait longtemps
gu’on n'est pas allées en commissions
guand méme» me disent-elles. «Hier,
on est allées souper chez 'habitant et a
midi, une dame viendra nous amener
une soupe.»

- Le troupeau de 500 bétes est composé
d’agneaux du printemps et de lautomne,
et d’une quarantaine de brebis, les petits
étant encore allaités par leur mére.

- Oui, en gros, ils vont a la boucherie a
pied. Ils sont partis de Vers-chez-Perrin
le 3 décembre et seront de retour au
méme endroit vers la mi-mars. Enfin. ..
ils ne seront pas de retour.... ou du moins
pas tous, vu que chaque samedi, un éle-
veur vient leur tater la colonne verté-
brale et la graisse qui l'entoure, afin de
vérifier qui est «a point» pour finir le
voyage en bétaillere direction l'abattoir
(‘oui, c’est comme ¢a quon faitl)...Les
autres continueront leur périple en quéte
d’herbe engraissante et poursuivront leur
vie jusqu’a samedi ou samedid’apres. ..

Ainsi, a la mi-mars, il ne devrait rester sur
les 500 bétes que les brebis allaitantes. ..

- Le trajet se fait un peu au jour le jour,
en collaboration avec les propriétaires
desterres qui leur indiguent par ot pas-
ser et quel champ brouter, ceci dans le
respect de réglementations tres strictes
tantau niveau des secteurs autorisés que
des directives sanitaires.

- Elle possédent une roulotte dans la-
quelle elles peuvent cuisiner. Eliane y dort,
alors que Dunia dort sous tente, histoire
de ne pas étre 24 heures sur 24 ensemble.

- 3 chiens de conduite, un apprenti chiot
et un Patou protecteur les accompagnent.

- Le soir, un parc fermé et électrifié est
monté, les troupeaux ne pouvant plus
dormir en forét, nouvelle réglementation
sur la protection des foréts oblige.

- Les animaux appartiennent a 3 éleveurs
différents: 1 de Thoune, 1 de Villarepos
et 1 deVers-chez Perrin. Cette faible mixi-
té de provenance leur fait éviter la ma-
ladie du piétin, véritable béte noire dans

la profession. Les initiés ont peine a croire
que le troupeau n’est pas touché par ce
fléau qui ronge les sabots des moutons,
mais c’est vrai! (@h une question me vient
a l'esprit. .. elle a dit sabot ou ongle ou
pied? j’irai vérifier aprées...). Bref leur
objectif c’est d’engraisser ces agneaux
en partant sans piétin et en arrivant sans
piétin.

-Jenesais pas i elles ne recoivent que du
pain-fromage j’ai oublié de demander...

La prochaine fois, allez a leur rencontre
et demandez-leur, en contournant le
troupeau ;-)

Enfin, une petite histoire sentimentale
pour terminer: Dunia a un lien tres fort
etinexpliqué avec un agneau de ce trou-
peau. Cest cet agneau qui lui remonte
le moral, qui l'apaise, qui la motive, alors
qu’elle sait trés bien pourquoiil est la...
Certes, il fait partie comme les autres de
la grande famille bergeres-chiens-mou-
tons, mais il est spécial. Samedi passé,
sa colonne vertébrale a montré que c’était
son dernier samedi... ¢a lui a tourné le
ventre, elle a pleuré, 'éleveur a compris
sans jugement et a laissé a cet agneau
et a Dunia le privilege de poursuivre en-
semble jusqu’a mi mars...



Vous avez envie d’écrire...
Vous avez un souvenir ou une information a partager...

N’hésitez pas a prendre contact avec nous!

Stéphanie Egger- 079 777 74 33
stephanie.egger@communevillaz.ch
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